
● 地域の話題：七ヶ宿町、栗原市、大崎市岩出山
● 絆レター：名取市
● さわやかさん：塩釜市
● ちょこっとぶらり：山元町　
● われらNOSAIサポーターズ：東松島市、涌谷町
● わが家の味レシピ：登米市
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特集:農家レストラン
　 　ちょっと出掛けてみませんか

台風19号により被災された
　  　皆さまにお見舞い申し上げます
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●棒かんてんの種類により水の量が異なる場合があります。
●味付けはお好みで調整してください。
　具材も季節の野菜、果物等でお試しください。

❶棒かんてん2本を水1,000ccで煮溶かし、粗熱を取る。

❷キュウリはスライスして塩でもんで水気を切る。
タマネギもスライスする。カニ風味かまぼこは半分に
切ってほぐす。ゆで卵はみじん切りにする。

❸❷にマヨネーズ、砂糖、塩を入れ、粗熱を取った
かんてんを入れて混ぜ合わせる。

❹型（容器）に流して冷蔵庫に入れて冷やし固めて
出来上がり。

材 料 〈4人分〉 作り方

棒かんてん………………… 2本
キュウリ …………………… 2本
タマネギ…………………… 1個
ゆで卵……………………… 3個
カニ風味かまぼこ …………10本
マヨネーズ ……………… 250ｇ
砂糖…………………… 大さじ1
塩……………………… 小さじ2
水……………………… 1,000cc
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〜農業共済新聞みやぎ版ではプレゼント企画「ご愛読者キャンペーン」を実施していますので、奮ってご応募ください〜

宮城
本所　〒980-0011
仙台市青葉区上杉1-8-10
☎022-225-6701
E-mail：syunyuhoken@nosaimiyagi.or.jp

県南支所　〒981-1505
角田市角田字町田113
☎0224-63-2012
E-mail：syunyuhoken001@nosaimiyagi.or.jp

宮城中央支所　〒983-0821
仙台市宮城野区岩切字昭和東112-3
☎022-396-3070
E-mail：syunyuhoken010@nosaimiyagi.or.jp

亘理名取支所　〒989-2301
亘理町逢隈中泉字一里原28-8
☎0223-34-5031
E-mail：syunyuhoken019@nosaimiyagi.or.jp

六の国支所　〒981-4265
加美町字矢越226
☎0229-64-1380
E-mail：syunyuhoken030@nosaimiyagi.or.jp

大崎支所　〒989-6166
大崎市古川東町5-37
☎0229-22-2141
E-mail：syunyuhoken036@nosaimiyagi.or.jp

栗原支所　〒987-2203
栗原市築館字下宮野中田100
☎0228-23-7111
E-mail：syunyuhoken044@nosaimiyagi.or.jp

迫支所　〒987-0512
登米市迫町森字平柳34-88
☎0220-22-8411
E-mail：syunyuhoken053@nosaimiyagi.or.jp

石巻支所　〒986-1111
石巻市鹿又字曽波の神前172
☎0225-75-2331
E-mail：syunyuhoken070@nosaimiyagi.or.jp

県南家畜診療センター　
〒989-0731  白石市福岡深谷字桜丘前10
☎0224-25-4565

中央家畜診療センター
〒989-6251  大崎市古川小野字嵐山26-1
☎0229-28-2581

県北家畜診療センター
〒987-0511  登米市迫町佐沼字中江1-3-1
☎0220-22-2790

家畜診療研修所
〒981-3602  大衡村大衡字平林39-4
☎022-345-2241
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