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宮
城
で
の
米
作
り
は

　
宮
城
は
、
①
奥
羽
山
脈
に
蓄
え
ら
れ
た
豊
か
な

水
資
源 

②
稲
の
成
長
期
か
ら
開
花
期
に
あ
た
る

夏
、
昼
は
十
分
な
日
照
に
恵
ま
れ
な
が
ら
も
夜
は

冷
涼
と
い
う
寒
暖
の
差
の
あ
る
気
候
に
恵
ま
れ
、

米
作
り
に
最
適
な
環
境
を
誇
り
ま
す
。
し
か
し
、

夏
は
や
ま
せ
の
影
響
を
受
け
や
す
い
気
象
で
も
あ

る
た
め
、
冷
害
を
防
ぎ
、
お
い
し
い
米
を
生
産
す

る
た
め
の
品
種
・
栽
培
技
術
の
改
良
が
積
み
重
ね

ら
れ
て
き
た
と
い
う
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

宮城県には多くの水稲品種があり、それぞれに特徴があります。
ここでは、品種の特徴と作付割合を紹介します。

　
米
作
り
は
「
八
十
八
の
手
間
」
。
古
来
か
ら
、

日
本
の
農
家
は
多
く
の
手
間
を
か
け
て
米
を
作
っ

て
き
ま
し
た
。
心
を
込
め
て
育
て
た
米
は
日
本
人

の
命
を
支
え
、
今
に
つ
な
い
で
い
ま
す
。

　
食
卓
に
は
ふ
っ
く
ら
と
炊
き
上
げ
た
お
い
し
い

ご
飯
が
あ
り
、
四
季
折
々
の
野
菜
や
肉
、
魚
と
一
緒

に
ほ
お
ば
る
こ
と
で
会
話
が
弾
み
、
豊
か
な
心
と

健
康
を
育
み
、
絆
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
今
号
で
は
、
全
国
屈
指
の
米
ど
こ
ろ
で
あ
る
宮

城
の
米
に
着
目
。
お
い
し
い
ご
飯
の
魅
力
を
お
伝

え
し
ま
す
。

宮
城
の
米
事
情

　
「
ひ
と
め
ぼ
れ
」
や
「
サ
サ
ニ
シ
キ
」
を
生
み

出
し
た
宮
城
は
、
全
国
の
中
で
も
米
の
産
地
と
し

て
有
名
で
す
。
そ
の
ル
ー
ツ
は
、
藩
祖
・
伊
達
政

宗
の
大
規
模
な
米
作
り
の
拡
大
政
策
に
た
ど
り
つ

き
、
昔
か
ら
私
た
ち
の
生
活
と
深
く
関
わ
っ
て
き

ま
し
た
。

　
し
か
し
、
食
生
活
の
多
様
化
に
よ
っ
て
、
米
の

消
費
量
は
年
々
減
少
。
そ
れ
に
伴
っ
て
作
付
面
積

も
減
少
し
て
い
ま
す
。
宮
城
で
も
同
様
に
、
平
成

４
年
産
で
10
万
６
０
０
㌶
だ
っ
た
作
付
面
積
は
、

平
成
27
年
産
で
は
６
万
６
７
０
０
㌶
ま
で
減
っ
て

い
ま
す
。

◉平成27年産水稲の作付面積ランキング
  　　　　　　　　　　　（上位５位）

1　位　新潟県	 117,500ha
2　位　北海道	 107,800ha
3　位　秋田県	 88,700ha
4　位　宮城県	 66,700ha
5　位　福島県	 65,600ha

上
品
な
味
に
ほ
れ

　
　
　
　
　
定
食
を
提
供

　

及
川
さ
ん
は
、
「
自
分
が
お
い
し

い
と
思
う
も
の
を
皆
さ
ん
に
も
食
べ

て
も
ら
い
た
い
」
と
、
親
戚
か
ら
譲
り

受
け
た
古
民
家
を
改
築
。
暖
炉
や
い

ろ
り
テ
ー
ブ
ル
の
あ
る
店
内
で
、
９

種
の
お
に
ぎ
り
か
ら
２
種
を
選
べ
る

「
お
に
ぎ
り
定
食
」
や
、
子
持
ち
め
か

ぶ
を
乗
せ
た
「
ぶ
っ
か
け
定
食
」
の
ほ

か
、
敷
地
内
の
鶏
舎
で
取
れ
た
生
み

た
て
有
精
卵
を
使
っ
た
「
生
た
ま
ご

定
食
」
な
ど
、
定
食
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

　

使
用
す
る
米
は
、
丹
精
込
め
て
育

て
た
環
境
保
全
米
の
サ
サ
ニ
シ
キ
。

昭
和
38
年
の
誕
生
以
来
、
さ
っ
ぱ
り

　
日
本
人
の
米
離
れ
が
叫
ば
れ
る
中
、

「
サ
サ
ニ
シ
キ
」
に
ほ
れ
込
み
、
一
貫

し
て
栽
培
を
続
け
て
い
る
登
米
市
中
田

町
浅
水
の
及
川
和
芳
さ
ん
（
81
）。
食

事
処
「
田
舎
め
し
や
寺
坂
」
を
平
成
26

年
４
月
に
開
店
さ
せ
る
と
、
サ
サ
ニ
シ

キ
を
用
い
た
定
食
を
提
供
し
、
消
費
拡

大
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

と
し
た
上
品
な
味
に
ほ
れ
込
ん
で
作

り
続
け
て
い
ま
す
。

消
費
拡
大
に
努
め
た
い

　

サ
サ
ニ
シ
キ
は
、
香
り
、
粘
り
、

色
つ
や
も
良
く
、
飽
き
の
こ
な
い
お

い
し
さ
で
根
強
い
人
気
が
あ
り
、
50

年
も
の
間
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
耐
冷
性
の
強
い
品
種
が

求
め
ら
れ
、
栽
培
面
積
が
減
少
し
て

い
ま
す
。

　

及
川
さ
ん
は
「
サ
サ
ニ
シ
キ
の
お

い
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。
元

気
な
う
ち
は
普
及
に
努
め
た
い
」
と

話
し
ま
す
。

田
舎
め
し
や
寺
坂

電
話
／
０
２
２
０-

４
４-

４
２
５
１

営
業
時
間
／
11
時
～
14
時

　
　
　
　

 　
　
　
（
日
曜
日
定
休
）

や
っ
ぱ
り

  
ご
飯
だ
っ
ち
ゃ

特
集

宮城県の水稲奨励品種
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宮 城 県

全　国

水稲作付面積の推移（全国・宮城県）

　　　　　　項 　 目
  品 種 名 品　種　の　特　徴 作付割合

（平成27年産）

う　
　
る　
　
ち

ひとめぼれ コシヒカリを母に、初星を父に、宮城の気候風土に合わせて育成された品種で、平成3年から栽培され
ています。粘り・つや・うまみ・香りのトータルバランスが良い宮城を代表する主力品種です。 77.5％

ササニシキ ハツニシキを母に、ササシグレを父に育成され、昭和38年に奨励品種になりました。あっさりした食
感、おかずの味を引き立たせる香り豊かな風味から和食との相性が抜群です。 6.2％

まなむすめ チヨニシキを母に、ひとめぼれを父に育成され、平成10年にデビューしました。適度な粘りとふっくら
した食感が自慢です。 6.2％

つや姫 山形県で育成された品種で、宮城県でも平成21年に奨励品種になりました。光沢、白さに優れ、粒がそ
ろい良食味です。 4.7％

コシヒカリ 福井県農業試験場で昭和31年に育成され、平成13年に奨励品種となりました。日本で一番ポピュラー
な米で非常に人気があります。 1.3％

げんきまる 平成22年に奨励品種となりました。倒れにくく、多収で、業務用米や加工用米、米粉としての利用が期
待できます。 0.5％

トヨニシキ ササニシキを母に、奥羽239号を父に育成され、昭和49年に奨励品種になりました。 0.2％

東北194号 ササニシキ（母）の風味と、ひとめぼれ（父）の耐性を兼ねそろえ、粘りが少なく、ササニシキに近い
食味です。和食や寿司などとの相性が良いと利用が期待されています。 0.2％

蔵の華 蔵元と県古川農業試験場、農家の協力で誕生した酒造好適米です。大粒で、酸度、アミノ酸も低く、低タ
ンパク質で雑味のないすっきりとした酒が醸し出されます。 0.2％

やまのしずく 中部94号を母に、こころまちを父に育成され、平成18年に奨励品種となりました。こころまちに比
べ、耐冷性・いもち病抵抗性に優れています。 0.1％

ゆきむすび 山間地でも安定して作れる、早生で冷害やいもち病に強い低アミロース米品種として育成されました。粘
りが強く、冷めても硬くなりません。 0.1％

たきたて 低アミロース米品種として平成13年に育成されました。粘りが強く、冷めても硬くなりにくいお米です。 0.1％

計 97.4％

も　
　
ち

みやこがねもち 他県の「こがねもち」と同一品種で、昭和33年に奨励品種となりました。白くてなめらかで、粘り・こ
しが強く、多用されています。 2.4％

ヒメノモチ もち米の中では比較的あっさりとしており、「赤飯」や「おこわ」に相性が良いとされます。 0.2％

計 2.6％
（作付面積・割合は、県農産園芸環境課提供）

（東北農政局統計部資料より）

（農林水産省ホームページより）

9種のおにぎりから選べる「おにぎり定食」

及川和芳さん
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ご飯にピッタリの
おかず

　新米が出回る秋は、白いご飯そのものが最高のごちそうです。
そこにご飯に良く合うおかずが加われば、箸が止まらなくなること
でしょう。今回は、ご飯にピッタリのおかずのあれこれを紹介します。

　

母
の
手
伝
い
を
し
な
が
ら
作
り
方
を
身
に
付
け
、
退
職
を

き
っ
か
け
に
平
成
14
年
か
ら
「
あ
・
ら
・
伊
達
な
道
の
駅
」
な

ど
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。
県
外
か
ら
の
注
文
も
多
く
、
関
東
方

面
や
北
海
道
、
九
州
か
ら
の
注
文
も
あ
り
ま
す
。

　
み
そ
の
硬
さ
や
、
揚
げ
た
て
の
状
態
を
保
つ
た
め
に
室
温

に
は
気
を
配
り
、
加
工
前
日
の
夜
に
天
気
予
報
で
最
低
気
温

を
確
認
す
る
ほ
ど
で
す
。
外
気
温
よ
り
２
〜
３
度
下
げ
た
状

態
で
作
り
、
油
の
切
れ
を
良
く
す
る
こ
と
に
も
注
意
し
て
い

ま
す
。

　
一
般
的
な
し
そ
巻
の
ほ
か
、ニ
ン
ニ
ク
入
り
、
辛
口
が
あ
り
、

食
卓
や
お
茶
飲
み
の
場
で
「
私
は
こ
れ
が
好
き
」
な
ど
と
、
食

べ
比
べ
し
な
が
ら
話
を
す
る
の
も
楽
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

20
年
ほ
ど
前
か
ら
ナ
ガ

イ
モ
を
栽
培
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
現
在
、
畑
５

㌃
ほ
ど
に
９
０
０
本
植
え
て

い
ま
す
。

　
北
上
川
の
恵
み
と
も
い
え

る
砂
壌
土
を
生
か
し
な
が

ら
、
土
作
り
も
追
求
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
伝
授
さ
れ
た
通
り

の
栽
培
方
法
を
貫
い
て
い
る
こ
と
も
お
い
し
さ
の
秘
訣
で
す
。

　

注
文
が
多
く
、
店
頭
販
売
に
対
応
で
き
な
い
で
い
ま
す

が
、
売
れ
る
か
ら
と
い
っ
て
面
積
を
拡
大
す
る
予
定
は
あ
り

ま
せ
ん
。
連
作
障
害
を
回
避
し
毎
年
圃
場
を
変
え
て
い
る
こ

と
も
あ
り
、
大
き
な
面
積
変
更
も
で
き
ま
せ
ん
し
ね
。

　
「
今
ま
で
に
味
わ
っ
た
こ
と
が
な
い
く
ら
い
に
濃
く
て
甘

く
て
、
ほ
か
の
と
ろ
ろ
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
」
と
毎
年

購
入
す
る
方
も
い
ま
す
。
薄
味
に
仕
上
げ
て
、
と
ろ
ろ
本
来

の
味
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
今
年
で
30
年
を
迎
え
る
横
川
漬
物
加
工
グ
ル
ー
プ
（
七
ヶ

宿
町
）
の
副
会
長
を
務
め
て
い
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
設
立
当

初
か
ら
「
梅
の
パ
リ
パ
リ
漬
け
」
や
「
山
菜
の
ミ
ッ
ク
ス
漬

け
」
な
ど
を
作
り
続
け
、
道
の
駅
な
ど
に
納
品
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
、
身
近
な
食
材
を
用
い
て
保
存
食
を
作
っ
て

き
ま
し
た
。
ピ
ー
マ
ン
の
う
ま
み
み
そ
も
そ
の
一
つ
で
す
。

　

ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
と
桜
エ
ビ
を
中
火
で
炒
め
、
あ
と
か

ら
細
切
り
し
た
ピ
ー
マ
ン
を
加
え
て
、
み
そ
、
酒
、
砂
糖
、

し
ょ
う
ゆ
な
ど
の
調
味
料
で
味
を
調
え
ま
す
。
火
を
止
め
て

か
ら
七
味
と
う
が
ら
し
と
か
つ
お
節
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ

た
ら
出
来
上
が
り
で
す
。
食
品
保
存
容
器
に
入
れ
て
冷
蔵
庫

で
１
週
間
は
持
ち
ま
す
。

　
食
欲
の
な
い
と
き
な
ど
で
も
ご
飯
が
進
み
ま
す
。
鶏
の
か

ら
揚
げ
に
か
け
た
ら
、
一
層
ご
飯
が
お
い
し
く
感
じ
ら
れ
ま

す
よ
。

　

二
人
で
協
力
し
合
っ
て
楽
し
み
な
が
ら
野
菜
の
加
工
品

を
作
っ
て
い
ま
す
。
夏
野
菜
（
ナ
ス
・
キ
ュ
ウ
リ
・
シ
ソ
の

実
・
ミ
ョ
ウ
ガ
な
ど
）
の
み
そ
漬
け
は
、
河
南
の
直
売
所

「
や
さ
い
っ
娘
」
ほ
か
、
美
里
町
の
直
売
所
「
花
野
果
市

場
」
な
ど
で
販
売
し
て
い
ま
す
が
、
メ
ロ
ン
の
み
そ
漬
け
は

自
家
用
で
す
。
友
達
の
農
家
か
ら
摘
果
し
た
メ
ロ
ン
を
も
ら

い
、
ア
レ
ン
ジ
を
加
え
て
作
っ
て
い
ま
す
。

　
み
そ
床
は
、
自
家
製
の
み
そ
と
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
、
昆
布
、

焼
酎
、
鷹
の
爪
な
ど
を
混
ぜ
て
合
わ
せ
て
作
り
、
一
度
だ
け

用
い
て
ほ
か
の
漬
物
に
は
使
い
ま
せ
ん
。
自
分
な
り
に
工
夫

を
重
ね
る
こ
と
が
楽
し
い
で
す
。

　
温
か
い
ご
飯
は
も
ち
ろ
ん
、
お
茶
漬
け
や
お
茶
請
け
、
お

つ
ま
み
に
も
最
高
で
す
。

　
一
年
を
通
し
て
10
種
類
ほ
ど
の
野
菜
を
栽
培
し
、
Ｊ
Ａ
や

農
産
物
直
売
所
「
旬
の
店
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
」
に
出
荷
し
て
い
ま

す
。
元
気
な
う
ち
は
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
、
２
年
前
に
は

自
宅
敷
地
内
に
加
工
場
を
建
設
し
ま
し
た
。
漬
物
や
お
に
ぎ
り

を
製
造
し
て
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

塩
抜
き
し
て
刻
ん
だ
塩
蔵
キ
ュ
ウ
リ
に
、
一
度
煮
立
た

せ
て
冷
ま
し
た
調
味
料
（
し
ょ
う
ゆ
、
砂
糖
、
酢
、
千
切
り

シ
ョ
ウ
ガ
、
輪
切
り
に
し
た
鷹
の
爪
）
と
ナ
メ
コ
の
し
ょ
う

ゆ
煮
、
ゆ
で
た
キ
ク
の
花
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ
た
ら
出
来

上
が
り
で
す
。

　
キ
ュ
ウ
リ
や
ナ
メ
コ
、
キ
ク
の
花
と
い
っ
た
そ
れ
ぞ
れ
の

食
感
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
ぴ
り
っ
と
し
た
あ
ま
じ
ょ
っ

ぱ
い
味
付
け
と
と
も
に
ご
飯
に
良
く
合
い
ま
す
。
お
酒
の
お

つ
ま
み
と
し
て
も
お
す
す
め
で
す
。

３種類の味のしそ巻

「収穫したナガイモは重さ
 ４㌔」と笑顔の丸山さん

うずらの卵、小ネギ、刻みのり
を載せたとろろかけご飯

「熱々のご飯に載せたらおいしいよ」と市川さん

「あまじょっぱい味付けでご飯が何杯でも食べられます」 
 と三塚さん メロンのみそ漬け

「食べ比べるとおいしいですよ」と北浦さん

「意外だと感じるかもしれませんが箸が
 止まりませんよ」と悦子さん

ピ
ー
マ
ン
の
う
ま
み
み
そ

し
そ
巻

大
崎
市
鳴
子
温
泉　

北
浦　
つ
や
子
さ
ん
（
63
）

と
ろ
ろ
か
け
ご
飯

登
米
市
東
和
町　

丸
山　
米
子
さ
ん
（
68
）

七
ヶ
宿
町　

市
川　
栄
子
さ
ん
（
76
）

メ
ロ
ン
の
み
そ
漬
け

　
石
巻
市
広
渕　

美
食
工
房
え
っ
ち
ゃ
ん

　
斉
藤 

勝
雄
さ
ん
（
71
）・
悦
子
さ
ん
（
67
）
夫
妻

菊
の
花
入
り
き
ゅ
う
り
と
　

  

　
　
な
め
こ
の
し
ょ
う
ゆ
漬
け

　
大
崎
市
古
川　

三
塚　
京
子
さ
ん
（
60
）

やっぱり ご飯だっちゃ特集
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要
因
そ
の
１　
病
原
体

ウ
イ
ル
ス
、
細
菌
、
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
な
ど
の

病
原
体
の
侵
入
を
防
ぐ
こ
と
が
有
効
で
す
。

畜
舎
を
消
毒
し
ま
し
ょ
う

　
畜
舎
の
清
掃
・
消
毒
を
徹
底
す
る
こ
と
で
、
畜
舎
内
に
侵

入
す
る
病
原
体
の
量
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
畜
舎
の
入
り
口
に
踏
み
込
み
消
毒
槽
を
置
く
こ
と

で
、
長
靴
の
裏
な
ど
に
つ
い
て
い
る
病
原
体
の
侵
入
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
を
投
与
し
ま
し
ょ
う

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
、
病
原
体
が
体
に
入
り
込
ま
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
は
、
感
染
症
に
罹り

患

す
る
リ
ス
ク
を
減
少
さ
せ
る
だ
け
で
は
な
く
、
体
内
に
病
原

微
生
物
が
入
っ
て
し
ま
っ
て
も
、
感
染
症
が
ひ
ど
く
な
ら
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
一
般
的
に
、
牛
群
の
７
割
の
個
体
に
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

て
い
れ
ば
、
急
性
感
染
症
の
流
行
は
起
こ
ら
な
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

要
因
そ
の
2　
環
境

衛
生
管
理
、
寒
冷
、
換
気
、
密
度
と
い
っ
た

畜
舎
の
環
境
に
配
慮
が
必
要
で
す
。

保
温
し
ま
し
ょ
う

　
子
牛
は
、
体
温
を
奪
わ
れ
や
す
く
寒
さ
に
弱
い
た
め
、
防

寒
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

 

ま
た
、
赤
外
線
ヒ
ー
タ
ー
の
設
置
や
保
温
マ
ッ
ト
の
使
用

も
有
効
で
す
。

換
気
し
ま
し
ょ
う

　

冬
期
は
寒
い
の
で
、
風
が
入
っ
て
こ
な
い
よ
う
に
閉
め

き
っ
て
い
る
畜
舎
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
閉
め
き
っ
て
い
る

と
空
気
が
循
環
せ
ず
に
こ
も
っ
て
し
ま
い
、
糞
尿
か
ら
発
生

し
た
ア
ン
モ
ニ
ア
や
硫
化
水
素
な
ど
が
牛
の
鼻
や
眼
を
刺

激
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
特
に
子
牛
は
、
座
っ
て
い
る
時
間
も
長
い
た
め
、
ア
ン
モ

ニ
ア
や
硫
化
水
素
の
刺
激
を
持
続
的
に
受
け
ま
す
。
そ
の
結

果
、
鼻
粘
膜
が
弱
ま
り
、
気
管
や
肺
の
粘
膜
も
痛
め
て
し

ま
い
ま
す
。
冷
気
が
直
接
牛
に
当
た
る
の
を
防
ぎ
な
が
ら
、

適
度
な
換
気
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

要
因
そ
の
3　
抵
抗
力

栄
養
状
態
を
良
く
し
、
免
疫
力
の
低
下
を
抑
え
る

こ
と
で
抵
抗
力
を
付
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

ス
ト
レ
ス
軽
減
に
努
め
ま
し
ょ
う

　
牛
は
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
く
、
と
て
も
敏
感
な
動
物
で

す
。
ス
ト
レ
ス
が
加
わ
る
と
、
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌

さ
れ
、
免
疫
機
能
の
低
下
が
起
こ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
牛
が
感
じ
る
ス
ト
レ
ス
は
、

　
　
①
気
温
や
湿
度
な
ど
の
変
動

　
　
②�

ア
ン
モ
ニ
ア
や
硫
化
水
素
な
ど
の
化
学
物
質
に
よ

る
刺
激

　
　
③
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
病
原
体
の
侵
入

　
　
④
移
動
や
群
の
変
更

　
　
⑤
過
密
な
飼
育
環
境

な
ど
で
す
。
ス
ト
レ
ス
の
少
な
い
環
境
づ
く
り
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

子
牛
を
風
邪
か
ら
守
り
成
長
を
促
す
に
は
、

栄
養
管
理
も
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

子
牛
が
栄
養
不
良
に
な
る
と
、
免
疫
組
織
で
あ
る

胸
腺
や
リ
ン
パ
節
な
ど
の
委
縮
が
起
こ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
腸
管
粘
膜
の
上
皮
細
胞
が
弱
く
な
り
、
粘
膜

か
ら
出
血
し
た
り
、
下
痢
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
下
痢
に
な
る
と

腸
粘
膜
か
ら
栄
養
成

分
を
吸
収
で
き
ず
、

栄
養
不
良
が
続
い
て

ど
ん
ど
ん
痩
せ
、
毛

に
光
沢
が
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
う
な
ら
な
い
た

め
に
は
、
次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

初
乳
を
飲
ま
せ
ま
し
ょ
う

　

生
ま
れ
た
子
牛
に
は
、
６
時
間
以
内
に
１
リ
ッ
ト

ル
ほ
ど
の
初
乳
を
し
っ
か
り
与
え
る
こ
と
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

腸
内
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う

　
乳
酸
菌
な
ど
を
給
与
し
、腸
内
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

良
質
な
飼
料
を
与
え
ま
し
ょ
う

　
嗜し

好こ
う

性
の
良
い
、
良
質
な
飼
料
を
給
与
し
ま
し
ょ
う
。

　

不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
の
獣
医

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

子
牛
の
風
邪
発
症
に
は
、
大
き
く
３
つ
の
要
因
が
影
響
し
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
に
対
策
を
行
う
こ
と
で
、
子
牛
を
風
邪
か
ら
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

子
牛
を
風
邪
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う

家畜共済家畜共済

水稲共済水稲共済

建物共済建物共済

農機具共済農機具共済

園芸施設共済園芸施設共済

果樹共済果樹共済

大豆共済大豆共済

風邪発症の
３要因

原因

ストレス

感染症
（風邪）
感染症
（風邪）

ウイルス
細菌

マイコプラズマ

病原体

誘因

栄養状態
免疫力

抵抗力
誘因

菌の伝播感受性
抵抗性

衛生管理
寒冷
換気
密度

環境

ま
と
め

牛用防寒ジャケット

赤外線ヒーター

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
せ
た
牛

赤
外
線
ヒ
ー
タ
ー
使
用
例

敷料十分で快適な牛床

元気に成長した子牛たち
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朝
晩
の
冷
え
込
み
も
増
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
空
気
が
乾
燥
す
る
上
、
火
を
使
う

機
会
が
多
く
な
る
こ
と
か
ら
、
火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
り

ま
す
。

　

家
族
み
ん
な
で
火
の
取
り
扱
い
や
そ
の
怖
さ
に
つ
い
て

話
し
合
い
、
大
切
な
命
や
財
産
、
思
い
出
を
火
災
か
ら
守
り

ま
し
ょ
う
。

  

消
し
ま
し
ょ
う

 　
そ
の
火
そ
の
時　
そ
の
場
所
で

（
平
成
㉘
年
度
　
秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
・
標
語
）

　

平
成
27
年
に
宮
城
県
で
発
生
し
た
火
災
件
数
は
７
７
７

件
で
し
た
（
図
1
）。
そ
の
う
ち
建
物
火
災
は
４
０
８
件
発

生
し
て
い
ま
す
。
気
温
・
湿
度
が
低
く
な
る
冬
か
ら
春
に
か

け
て
火
災
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
出
火
原
因
別
に
建
物
火
災
発
生
件
数
を
見
て
い
く
と
、
出

火
原
因
の
第
１
位
は
「
こ
ん
ろ
」
の
59
件
と
な
っ
て
い
ま

す
（
図
2
）。
火
を
つ
け
た
ま
ま
離
れ
て
し
ま
い
火
災
に
な

る
事
例
や
、
油
が
は
ね
て
近
く
の
も
の
に
引
火
し
火
災
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
毎
年
、
11
月
９
日
〜
15
日
の
１
週
間
は
「
秋
の
全
国
火
災

予
防
運
動
期
間
」
で
す
。
改
め
て
火
災
予
防
に
対
す
る
意
識

を
持
ち
、
火
災
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

火
災
か
ら
大
切
な
財
産
を
守
り
ま
し
ょ
う

家畜共済家畜共済

水稲共済水稲共済

建物共済建物共済

農機具共済農機具共済

園芸施設共済園芸施設共済

果樹共済果樹共済

大豆共済大豆共済

図１　平成27年 宮城県内の月別火災発生件数
（建物以外の火災を含む）

図２　平成27年 宮城県内の
出火原因別建物火災件数

0
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その他
206件

こんろ
59件 84

59

92

72

100

58 58
50
44
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44
50

放火
42件

ストーブ
39件

たばこ
31件

電灯・電話などの
配線、配線器具　 31件

（件）

（月）図1、2は県ホームページより

【
4
つ
の
対
策
】

○
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設

置
し
ま
し
ょ
う
。

○
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め

に
、
防
炎
品
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

○
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
住
宅
用
消
火
器
等

を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

○
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を
守
る
た
め
に
、
隣

近
所
の
協
力
体
制
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

【
3
つ
の
習
慣
】

○
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

○
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離
れ
た
位
置
で

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

○
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き
は
、
必
ず
火

を
消
し
ま
し
ょ
う
。

住
宅
防
火  

い
の
ち
を
守
る

7
つ
の
ポ
イ
ン
ト

〜 

3
つ
の
習
慣
・
4
つ
の
対
策 

〜

〜 

3
つ
の
習
慣
・
4
つ
の
対
策 

〜

小
さ
な
こ
と
で
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　
　
　

火
災
の
５
つ
の
原
因
を
要
チ
ェ
ッ
ク

火
災
への
備
え
は

　
「
住
ま
い
る
」の

　
　
　
火
災
共
済
で

補
償
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す

　
共
済
金
の
支
払
対
象
と
な
る
共
済
事
故

は
、
火
災
、
落
雷
、
破
裂
・
爆
発
、
建
物

の
外
部
か
ら
の
物
体
の
飛
来
・
落
下
・
衝

突
（
自
然
災
害
で
の
損
害
は
除
く
）、
給

排
水
設
備
の
事
故
に
よ
る
水
漏
れ
、
騒
乱

な
ど
に
伴
う
損
害
、
盗
難
に
よ
る
き
損
・

汚
損
な
ど
で
す
。

※�

火
災
共
済
で
は
、
自
然
災
害
お
よ
び
地

震
な
ど
に
起
因
す
る
災
害
に
つ
い
て
は

共
済
事
故
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。
総

合
共
済
の
加
入
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

加
入
資
格
が
必
要
で
す

　
現
在
、
建
物
共
済
（
火
災
・
総
合
共
済
）

へ
の
加
入
が
な
く
、
新
た
に
申
し
込
み
さ

れ
る
場
合
は
、
加
入
資
格
の
有
無
を
確
認

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

加
入
資
格
を
満
た
し
て
い
な
い
場
合
、

申
し
込
み
を
お
断
り
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
願
い
ま
す
。

共
済
事
故
が
発
生
し
た
場
合
は

　

ご
加
入
い
た
だ
い
て
い
る
物
件
に
共

済
事
故
が
発
生
し
た
場
合
、
速
や
か
に

N
O
S
A
I
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

発
生
原
因
１
位　

こ
ん
ろ

　
電
話
や
来
客
な
ど
で
こ
ん
ろ
の
そ
ば

を
離
れ
る
際
は
、
必
ず
火
を
消
し
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
油
が
は
ね
て
近
く
の
も
の
に

引
火
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
こ

ん
ろ
の
周
り
に
も
の
を
置
か
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

発
生
原
因
３
位　
ス
ト
ー
ブ

　
洗
濯
物
を
ス
ト
ー
ブ
の
上
に
干
す
と

落
下
し
て
危
険
で
す
。
カ
ー
テ
ン
や
洗

濯
物
な
ど
燃
え
や
す
い
も
の
も
、
ス

ト
ー
ブ
に
触
れ
て
引
火
す
る
こ
と
の
な

い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
も
加
熱
で

膨
張
し
破
裂
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の

で
近
づ
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

発
生
原
因
４
位　

た
ば
こ

　
寝
た
ば
こ
や
く
わ
え
た
ば
こ
は
絶
対
に
や

め
ま
し
ょ
う
。
た
ば
こ
の
火
は
消
し
た
つ
も

り
で
も
完
全

に
消
え
な
い

こ
と
が
あ
り

ま
す
。

発
生
原
因
２
位　

放
火

　
燃
え
や
す
い
も
の
で
あ
れ
ば
何
で
も

タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
な
り
ま
す
。「
放
火
さ

せ
な
い
・
放
火
さ
れ
な
い
・
拡
大
さ
せ

な
い
」
環
境
づ
く
り
を
近
所
ぐ
る
み
で

作
り
ま
し
ょ
う
。

発
生
原
因
５
位　

コ
ン
セ
ン
ト

　
コ
ン
セ
ン

ト
に
電
気
プ

ラ
グ
を
差

し
っ
ぱ
な
し

に
し
て
い
る

と
、
ほ
こ
り

が
溜
ま
り
発

熱
す
る
危
険

が
あ
り
ま
す
。
た
こ
足
配
線
や
電
気
コ
ー
ド

の
絡
ま
り
な
ど
も
発
熱
の
原
因
に
な
り
ま
す

の
で
、
き
れ
い
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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3

2

1ハクビシンなどの対策も忘れずしっかり行う 2糖度が17度を超える甘くておいしいピオーネ
3「ブドウの産地として定着するよう取り組んでいきたい」と佐藤さん 4収穫を迎えたシャイン
マスカット

　
「
完
熟
イ
チ
ジ
ク
の
お
い
し
さ
に
こ
だ

わ
り
た
い
」
と
話
す
、
山
元
町
の
や
ま
う

ち
農
園
代
表
の
山
内
啓
二
さ
ん
（
62
）。

畑
80
㌃
ほ
ど
で
、
生
食
用
を
は
じ
め
加
工

用
イ
チ
ジ
ク
な
ど
21
品
種
を
栽
培
し
て
い

ま
す
。

　
同
農
園
で
は
、
一
番
お
い
し
い
イ
チ
ジ

ク
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
と
、
樹
上
で

し
っ
か
り
熟
さ
せ
て
か
ら
収
穫
。
生
の
ま

ま
出
荷
す
る
ほ
か
、
甘
露
煮
な
ど
に
加
工

し
て
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
イ
チ
ジ
ク
は
、
傷
に
弱
く
デ
リ
ケ
ー
ト

で
完
熟
の
状
態
で
市
場
に
出
回
る
の
は
難

し
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
山
内
さ
ん
は

「
イ
チ
ジ
ク
は
追
熟
し
な

い
の
で
、
収
穫
時
期
を
見

極
め
る
の
が
難
し
い
。
半

日
違
う
だ
け
で
完
熟
度
が

変
わ
っ
て
し
ま
う
」
と
気

を
配
り
ま
す
。

　

栽
培
は
、
２
〜
３
月
に

剪
定
と
堆
肥
の
散
布
を
実
施
。
堆
肥
は
木

の
根
元
を
覆
う
よ
う
に
、
す
べ
て
手
作
業

で
行
っ
て
い
ま
す
。
６
〜
８
月
に
か
け
て
肥

料
切
れ
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
、
小
ま
め
な

対
応
も
忘
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
計
画
的
に
薬
剤
を
使
用
し
て
病

害
虫
の
防
除
に
努
め
、「
手
間
は
掛
か
る

け
ど
、
お
い
し
く
、
き
れ
い
に
、
大
き
く

し
た
い
か
ら
ね
」
と
話
し
ま
す
。

　
加
工
品
に
も
厳
選
し
た
イ
チ
ジ
ク
を
使

用
し
お
い
し
い
と
人
気
で
、
山
内
さ
ん
は

「『
完
熟
の
イ
チ
ジ
ク
が
お
い
し
か
っ
た

か
ら
実
家
の
お
母
さ
ん
に
も
食
べ
さ
せ
て

あ
げ
た
い
』
な
ん
て
言
っ
て
も
ら
う
と
、

や
っ
ぱ
り
う
れ
し
い
よ
な
」
と
は
に
か
ん

だ
笑
顔
に
な
り
ま
す
。

　
山
内
さ
ん
は
「
山
元
町
の
完
熟
イ
チ
ジ

ク
を
広
め
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

▲「完熟イチジク
　のおいしさにこ
　だわりたい」と
　話す山内さん

　
今
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た「
よ
ね
か
わ
田

ん
ぼ
学
校
」で
は
先
ご
ろ
、田
植
え
、
草
刈

り
に
続
き
、稲
刈
り
体
験「
稲
か
っ
ぺ
！
」が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
学
校
は
、
登
米
市
東
和
町
米
川
地
区

の
住
民
で
組
織
す
る
「
米
川
地
域
振
興
会

（
及
川
浩
会
長
）」
が
主
催
す
る
「
地
域
お

こ
し
交
流
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
一
つ
で
、

昔
な
が
ら
の
手
作
業
と
機
械
作
業
を
組
み

合
わ
せ
な
が
ら
米
作
り
を
行
い
ま
す
。

　
は
じ
め
に
、
及
川
会
長
が
刈
っ
た
稲
の

束
ね
方
を
指
導
す
る
と
、
参
加
者
は
積
極

的
に
鎌
を
手
に
し
、
ス
タ
ッ
フ
に
教
え
て

も
ら
い
な
が
ら
稲
刈
り
を
進
め
ま
す
。

　

手
植
え
し
た
圃
場
を
刈
り
終
え
る
と
、

次
は
刈
り
取
っ
た
稲
束
を
自
然
乾
燥
さ
せ

る
た
め
の
「
ほ
ん
に
ょ
（
棒
掛
け
）」
作
り

で
す
。
圃
場
に
杭
を
深
く
挿
す
た
め
、
何

度
か
杭
の
抜
き
挿
し
を
繰
り
返
す
作
業

に
参
加
者
は
苦
労
す
る
も
の
の
、
稲
束
を

掛
け
て
ほ
ん
に
ょ
が
完
成
。
地
元
女
性
ら

の
協
力
を
も
ら
っ
て
準
備
し
た
芋
煮
や
ニ

ラ
玉
、
お
に
ぎ
り
な
ど
が
振
る
舞
わ
れ
る

と
、
ほ
ん
に
ょ
の
稲
穂
を
見
な
が
ら
昼
食

を
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
仙
台
市
か
ら
参
加
し
た
高
橋
謙
一
さ
ん

（
66
）、
ふ
み
子
さ
ん
（
65
）
夫
妻
は
、

「
田
植
え
、
草
刈
り
も
休
ま
ず
に
参
加
し

て
い
ま
す
。
わ
が
家
で
も
田
ん
ぼ
は
あ
る

も
の
の
、
作
業
を
委
託
し
て
い
る
の
で
手

刈
り
は
初
め
て
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

同
学
校
で
は
今
後
、
精
米
体
験
な
ど
を

含
め
た
収
穫
祭
「
米
食く

い
す
ぺ
っ
ち
ゃ
！
」

を
開
催
す
る
予
定
で
、
及
川
会
長
は
「
こ

れ
か
ら
も
参
加
者
を
募
っ
て
い
き
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
10
月
に
市
制
へ
移
行
し
た
富
谷
市

を
舞
台
に
、
新
た
な
産
地
定
着
を
目
指
し

て
ブ
ド
ウ
栽
培
に
取
り
組
む
、
同
市
二
ノ

関
の
佐
藤
政
悦
さ
ん
（
67
）。
植
栽
し
て

６
年
目
に
な
る
ブ
ド
ウ
「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
」
や
「
ピ
オ
ー
ネ
」
な
ど
が
収
穫

期
を
迎
え
、「
糖
度
は
17
度
を
超
え
る
。

甘
く
て
お
い
し
い
と
消
費
者
の
反
応
も

上
々
」
と
自
信
を
持
ち
ま
す
。

　
佐
藤
さ
ん
は
、園
芸
ハ
ウ
ス
２
棟（
１
０
０

坪
）
で
ブ
ド
ウ
６
品
種
を
手
掛
け
て
い
ま

す
。「
稲
作
以
外
の
収
入
を
増
や
し
、
経
営

の
安
定
を
図
る
の
が
狙
い
だ
っ
た
」
と
き
っ

か
け
を
話
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
や
サ
ク
ラ
ン
ボ
を
手
掛
け
て
き
た
こ

と
や
、
ブ
ド
ウ
栽
培
先
進
地
に
足
を
運
ん

で
研
さ
ん
を
積
ん
だ
こ
と
で
ブ
ド
ウ
栽
培

に
支
障
は
な
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
栽
培
で
は
、
品
種
の
特
性
に
合
わ
せ
て

房
作
り
や
摘
房
、
摘
粒
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を

調
整
。
種
な
し
に
す
る
た
め
の
ジ
ベ
レ
リ

ン
処
理
を
行
う
な
ど
、
丹
念
に
管
理
し
て

い
ま
す
。「
房
全
体
の
形
を
良
く
す
る
た

め
の
摘
粒
作
業
は
特
に
重
要
で
、
粒
を
そ

ろ
え
る
こ
と
が
難
し
い
」
と
佐
藤
さ
ん
。

ブ
ド
ウ
は
失
敗
も
あ
る
が
、
成
功
し
た
と

き
の
リ
タ
ー
ン
が
大
き
い
と
こ
ろ
が
魅
力

だ
と
い
い
ま
す
。

　

今
年
４
月
に
Ｊ
Ａ
あ
さ
ひ
な
管
内
で

「
ぶ
ど
う
部
会
（
文
屋
富
雄
会
長
・
会
員

数
20
人
）」
を
立
ち
上
げ
る
と
、
関
係
機

関
の
協
力
を
得
て
安
定
生
産
や
出
荷
で
き

る
体
制
を
整
備
。
佐
藤
さ
ん
は
「
今
後
は

生
産
数
量
を
増
や
す
た
め
、
栽
培
農
家
を

増
や
す
こ
と
が
急
務
」
と
話
し
、
市
場
出

荷
を
念
頭
に
置
い
て
踏
み
出
し
た
い
と
い

い
ま
す
。

　
同
市
成
田
公
民
館
で
11
月
に
開
催
さ
れ

る
「
と
み
や
国
際
ス
イ
ー
ツ
博
覧
会
」
の

イ
ベ
ン
ト
「
と
み
や
ス
イ
ー
ツ
レ
シ
ピ
コ

ン
テ
ス
ト
」
で
は
、
佐
藤
さ
ん
の
シ
ャ
イ

ン
マ
ス
カ
ッ
ト
も
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

佐
藤
さ
ん
は
「
地
元
の
消
費
者
に
お
い
し

さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、
求
め
ら
れ
る
商
品

作
り
を
し
た
い
」
と
意
気
込
み
ま
す
。

▲「ほんにょ」作りをする参加者

▲秋晴れの中、芋煮やニラ玉、
　おにぎりなどが振る舞われた

　

4

地　域
の

話 題

地　域
の

話 題

稲
刈
り
行
い収穫

の
秋
を
味
わ
う

よ
ね
か
わ
田
ん
ぼ
学
校
（
登
米
市
）

山
元
の
完
熟
イ
チ
ジ
ク
を

広
く
発
信
し
て
い
き
た
い

や
ま
う
ち
農
園
（
山
元
町
）

新
た
な
ブ
ド
ウ
産
地
を

目
指
し
て
い
き
た
い

　

佐
藤　
政
悦
さ
ん
（
富
谷
市
）

1

▲ 生食用の品種「バナーネ」

地　域
の

話 題

問い合わせ先／やまうち農園 ☎0223-38-1207
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kitchen garden

四季の畑

家
畜
の
異
動
は
連
絡
が
必
要
で
す

　
飼
養
し
て
い
る
家
畜
に
異
動
が
あ
っ

た
と
き
は
、
速
や
か
に
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
連
絡
が
無
か
っ
た

り
遅
れ
た
場
合
、
共
済
金
の
支
払
い
に

大
き
く
影
響
し
ま
す
。

　
連
絡
が
必
要
な
の
は
導
入
・
出
荷
・

出
生
・
放
牧
や
共
進
会
に
出
場
・
飼
養

場
所
変
更
・
死
亡
の
と
き
で
す
。

事
故
が
発
生
し
ま
し
た
ら	

早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　
事
故
が
発
生
し
ま
し
た
ら
、
最
寄
り

の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

連
絡
が
遅
れ
た
り
、
確
認
が
困
難
に
な

る
と
、
共
済
金
が
支
払
わ
れ
な
い
場
合

や
損
害
の
一
部
、
ま
た
は
全
額
が
免
責

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
の
利
用
を	

お
願
い
し
て
い
ま
す

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
で
は
、
不
祥
事
の
未
然

防
止
と
納
入
手
続
き
の
簡
便
化
の
た

め
、共
済
掛
金
等
の
納
入
に
つ
い
て「
口

座
振
替
」
の
利
用
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

現
金
で
納
入
い
た
だ
い
た
場
合
は

「
加
入
内
容
確
認
書
」
を
送
付
い
た
し

ま
す
。
加
入
内
容
に
間
違
い
が
な
い
か

確
認
の
上
、
返
信
用
封
筒
で
ご
返
送
く

だ
さ
い
。

　
農
業
に
従
事
し
て
か
ら
40
年
以
上

経
ち
ま
す
。
現
在
水
稲
２・
２
㌶
を

作
付
け
し
、
収
穫
を
迎
え
る
こ
と
を

毎
年
何
よ
り
の
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
秋
は
大
好
き
で
す
。

　
平
成
15
年
に
地
元
・
磯
田
地
区
の

「
磯
田
親
交
会
」
が
設
立
。
実
行
組

合
や
衛
生
組
合
な
ど
の
事
務
効
率
化

と
会
計
の
一
本
化
を
目
指
し
て
苦
労

し
、
平
成
23
年
か
ら
は
会
長
を
務
め

て
い
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
情
報
を
得

る
ネ
ッ
ト
サ
ー
フ
ィ
ン
が
趣
味
の
一

つ
で
、
赴
く
ま
ま
に
い
ろ
い
ろ
閲
覧

し
、知
識
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

▼�

共
済
部
長
歴
16
年
。

　
損
害
評
価
員
歴
4
年
。

▼�

損
害
評
価
会
委
員
歴
23
年
。

　
水
稲
や
大
豆
、
野
菜
を
栽
培
し
な

が
ら
、
車
の
点
検
整
備
業
を
長
年
営

ん
で
き
ま
し
た
。
今
は
経
営
を
家
族

に
任
せ
、
サ
ポ
ー
ト
に
回
り
な
が
ら

ゆ
っ
た
り
と
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
機
械
い
じ
り
が
好
き
で
、
普
段
か

ら
時
間
が
あ
れ
ば
機
械
に
触
っ
て
い

ま
す
。
最
近
は
、
古
い
田
植
機
を
大

豆
の
播
種
作
業
が
で
き
る
よ
う
に
改

良
し
ま
し
た
。
作
業
の
効
率
化
に
つ

な
が
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

時
折
ひ
孫
が
遊
び
に
来
ま
す
が
、

面
倒
を
見
な
が
ら
成
長
を
強
く
感
じ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
見
守
っ
て

い
き
た
い
で
す
。

六
の
国
支
所

大
崎
市
岩
出
山

高
橋
國
文
さ
ん
（
65
）

大
崎
支
所

美
里
町
荻
埣

引
地
　
順
さ
ん
（
77
）

秋冬に収穫した野菜
簡単！貯蔵の方法②

（株式会社 渡辺採種場）

　野菜は、収穫をした後も呼吸などをして、生きようとする
活動をしています。
　この活動は、野菜の品質をどんどん低下させてしまいます。
　野菜をできるだけ長く、そしておいしく保存するには、
できるだけこの活動を抑え、栄養成分がエネルギーとして
使われないような工夫が必要です。
　今回は、収穫した野菜を上手に貯蔵し、冬期間に備える
保存の方法やポイントを簡単にご紹介します。

※ハクサイ、ダイコン、サトイモの貯蔵については、「和み」2015年11月 No.3に掲載しております。

ポイント
『�野菜は、育った状
態（姿）での保存が
望ましい』 です！

ポイント
● 収穫時 ●

貯蔵する野菜は、過熟になる前に
適期で、晴天・乾燥した日に収穫
してください。

●適切な温度・湿度管理●
呼吸を抑え、腐れを少なくする方
法は、野菜の種類に合った適切な
温度・湿度で保管することです。

● 貯蔵場所の選定 ●
畑以外では、雨や雪、ネズミなど
の被害に遭わない場所で貯蔵し、
貯蔵中は腐敗などがないか、点検
をしてください。

ナガイモ
収穫して貯蔵

①掘り取った後、きちんと干します。
②�ダンボールにおがくず、またはも

みがらと一緒に入れます。
●貯蔵温度・・・２〜５℃
●貯蔵湿度・・・70～ 80％
●貯蔵可能期間・・・４～６カ月

キャベツ
収穫して貯蔵

①乾いた新聞紙に丸ごと包みます。
②�日の当たらない、風通しの良い所

へ、育った状態であまり重ねない
ように並べます。
●貯蔵温度・・・０〜１℃
●貯蔵湿度・・・90％以上
●貯蔵可能期間・・・３〜４カ月

ネギ
収穫して
貯蔵

①�土付きのまま肥料や米などの空き
袋に入れ、日の当たらない冷暗所

（納屋等）で立てて置きます。
●貯蔵温度・・・０〜２℃
●貯蔵湿度・・・90％以上
●貯蔵可能期間・・・２〜３カ月

ニンジン
収穫して貯蔵

①葉を付け根から切り落とします。
②�水洗いしないで、表皮を乾かします。
③�新聞紙に 1 本ずつ包み、ポリ袋

に入れます。
④冷涼な場所に立てて置きます。
●貯蔵温度・・・０〜４℃
●貯蔵湿度・・・95％以上
●貯蔵可能期間・・・３〜５カ月

畑で貯蔵

①�土付きのまま、葉を付け根から切
り落とします。

②�排水の良い畑に穴を掘り上げ、斜
めに寝かせ、盛り土をします。

※�屋根をすることで、ニンジンの取り出し
が容易になります。ニンジンは−1.5℃
で凍結するので注意してください。
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16 17

1918

15

14
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8 9

2 3 4

6

5

二重ワクのところに入った文字を組み合わせて、
一つの言葉にして下さい。
ヒント▶秋の野山を楽しみましょう

　

は
が
き
に
記
入
例
の
と
お
り

明
記
の
上
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
10

人
の
方
に
ク
オ
カ
ー
ド
を
差
し

上
げ
ま
す
。

◎
〆
切  
平
成
28
年
12
月
9
日

　
　
　
　
（
当
日
消
印
有
効
）

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
や
広
報
紙
に
対
す

る
ご
意
見
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
情
報

提
供
な
ど
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
応

募
に
合
わ
せ
て
の
お
便
り
も
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

※ご応募いただいた個人情報は、紙面づくり以外の目的には使用しません。

①
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え

②
〒
・
住
所

③
氏
名
　④
年
齢

⑤
電
話
番
号
　

⑥
広
報
紙
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想
な
ど

52
仙
台
市
青
葉
区
上
杉

　
　
　
　
　   

1
丁
目
8
の
10

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
宮
城

　
広
報
係 

行

9 8 0 0 0 1 1

（裏面）　　　 《記入例》 　　（宛先面）

　
宮
城
県
北
東
部
に
位
置
す
る
登
米
市
登

米（
と
よ
ま
）町
は
、「
み
や
ぎ
の
明
治
村
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
藩
政
（
江
戸
）
時
代
は
、伊
達
藩
一
門・

登
米
伊
達
氏
二
万
一
千
石
の
城
下
町
と
し

て
栄
え
、
明
治
９
年
に
宮
城
県
の
県
域
が

成
立
す
る
ま
で
は
、
登
米
県
や
水
沢
県
の

県
庁
が
置
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　
町
内
に
は
、
国
の
重
要
文
化
財
「
旧
登

米
高
等
尋
常
小
学
校
校
舎
」（
現
教
育
資

料
館
）
を
は
じ
め
、旧
登
米
警
察
署
庁
舎
、

旧
水
沢
県
庁
舎
な
ど
、
明
治
を
連
想
さ
せ

る
建
物
が
多
く
残
り
、
資
料
館
や
記
念
館

と
し
て
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
教
育
資
料
館
で
は
、
15
人
以
上
か
ら
の

完
全
予
約
制
で
す
が
、
一
人
１
、２
０
０

円
で
昭
和
30
年
代
の
学
校
給
食
の
メ

ニ
ュ
ー
を
再
現
教
室
で
味
わ
う
こ
と
が
で

き
、
大
変
人
気
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
藩
政
時
代
の
武
家
屋
敷
や
史

跡
な
ど
が
あ
り
、
歴
史
を
た
ど
る
場
所
に

ふ
さ
わ
し
い
町
で
す
。

◆
「
和
み
」
の
ご
と
く
、
表
紙
に
紹
介
さ
れ
て
い
る
家

族
の
方
々
が
素
敵
で
温
か
く
、
幸
せ
が
い
っ
ぱ
い
に
じ

み
出
て
い
て
心
穏
や
か
に
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。	

（
石
巻
市
Ｓ
・
Ｓ
さ
ん
）

◆
牛
乳
は
栄
養
素
の
宝
庫
と
い
う
の
が
良
く
分
か
り
ま

し
た
。
も
っ
と
も
っ
と
食
卓
に
取
り
入
れ
よ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。	

（
大
崎
市
Ｓ
・
Ｎ
さ
ん
）

◆
家
庭
菜
園
を
手
軽
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。「
四
季
の

畑
」
は
そ
の
た
め
に
も
欠
か
さ
ず
読
み
、
そ
の
後
は

ス
ク
ラ
ッ
プ
に
綴
じ
込
み
、
次
年
度
の
参
考
に
し
て
い

ま
す
。	

（
石
巻
市
Ｉ
・
Ｙ
さ
ん
）

◆
「
和
み
」
の
中
身
が
す
ご
く
濃
く
、
し
っ
か
り
と
足

を
運
ん
で
取
材
し
て
い
る
の
が
読
み
手
に
伝
わ
っ
て
く

る
の
で
、
充
実
感
が
あ
っ
て
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。

	

（
涌
谷
町
Ｗ
・
Ｍ
さ
ん
）

 

お
た
よ
り
広
場

前
号
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
は

『
じ
ゅ
う
ご
や（
十
五
夜
）』

        　
　
　
　
　
で
し
た
。

当
選
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

角
　
張
　
美
千
代
さ
ん
（
白
石
市
）

村
　
上
　
富
　
男
さ
ん
（
大
河
原
町
）

髙
　
原
　
裕
　
之
さ
ん
（
角
田
市
）

小
　
島
　
頼
　
雄
さ
ん
（
仙
台
市
）

三
　
浦
　
ま
り
こ
さ
ん
（
大
崎
市
）

小
　
出
　
寛
　
人
さ
ん
（
大
崎
市
）

菊
　
地
　
輝
　
子
さ
ん
（
大
崎
市
）

山
　
口
　
つ
や
子
さ
ん
（
大
崎
市
）

佐
　
藤
　
妙
　
子
さ
ん
（
栗
原
市
）

太
　
田
　
絢
　
子
さ
ん
（
石
巻
市
）

応  募  方  法前号の答えと当選者

みやぎの明治村
（登米市）

㈱とよま振興公社（とよま観光物産センター遠山之里内）◆問い合わせ先 ☎０２２０－５２－５５６６

川崎町 渡邊 絵
え

美
み

莉
り

 さん

　今年４月から地元の公民館に
勤めています。イベントの企画
や運営を行う仕事なので、これ
からの季節は成人式の準備など
で忙しくなります。教えてもら
いながら仕事に慣れていきたい
です。
　休日は、友達とよく楽天イー
グルスの試合観戦に行っていま
す。嶋選手の大ファンで、いつ
も応援しています。これからも
頑張ってほしいです。
　温泉や観光など旅行も好き
で、隣県や東京方面に出かけて
います。明日への活力になって
います。

休日が活力に
なります

　

ぼ
く
の
お
父
さ
ん
と
お
母

さ
ん
は
、と
こ
や
さ
ん
で
す
。

じ
ょ
う
ず
に
か
み
を
き
り

ま
す
。

　

ぼ
く
は
、
お
母
さ
ん
の
つ

く
る
た
ま
ね
ぎ
の
い
っ
ぱ
い

入
っ
た
ふ
わ
ふ
わ
の
オ
ム
ラ

イ
ス
が
大
好
き
で
す
。
と
っ

て
も
お
い
し
い
で
す
。

　

ぼ
く
と
弟
の
粋
と
お
父
さ

ん
は
、
火
よ
う
日
と
金
よ
う

日
の
２
回
、
ビ
ッ
ク
バ
ン
で

空
手
を
し
て
い
ま
す
。
早
く

つ
よ
く
な
っ
て
黒
お
び
に

な
っ
て
、
つ
よ
く
て
か
っ
こ

い
い
お
父
さ
ん
を
こ
え
た
い

で
す
。
縁
に
も
空
手
を
教
え

た
い
で
す
。

　

み
ん
な
大
事
な
か
ぞ
く
で

す
。
大
好
き
で
す
。

ぼ
く
の
か
ぞ
く

小 

出
　
扇

 タテのカギ
❶硯で擦って使います。
❷観光施策として東北3県と連携。ゲーム『○○○○GO』
❸仏像を置き、修行僧が住む建物。
❹大阪冬の陣・夏の陣。真田幸村は○○○○家側。
❺室町時代、観阿弥・世阿弥親子が大成しました。
❾ことわざ「二階から○○○○」。
❿適材○○○○。
⓫来年の干支は？
⓬ソフトボールとともに、東京五輪で正式種目に復活。
⓮座った状態から抜刀する剣技。
⓰こと座の中で最も明るい恒星。
⓱湯船で体を温めます。

 ヨコのカギ
❶食器を洗う道具。吸水性が特徴です。
❹大和町吉岡を舞台にした映画『○○、利息でござる!』。
❻オスがほとんどいない○○猫。
❼国民栄誉賞を授与される女子レスリングの○○○○馨選手。
❽絹ごし豆腐と○○○豆腐。
❿赤い顔と高い鼻、翼がある妖怪。
⓫10月10日、市に移行した○○○市。
⓭事件の謎を解決する○○○小説。
⓯世界最長の○○○○鉄道。
⓱暖房器具の準備を。○○支度。
⓲古代インドで誕生した修行法。エクササイズとしても人気。
⓳「この紋所が目に入らぬか」と格さんが見せるもの。

石巻市

小 出　 扇
せん

  く　ん  (7）

粋
すい

  く　ん  (6）

縁
えん

  く　ん  (3）

　お父さん	  聡
さとし

  さ  ん

　お母さん	久
ひさ

 子
こ

さ  ん

登米IC
三滝堂IC

石巻河南IC

古川IC

東
北
新
幹
線

東
北
本
線古

川
駅

陸羽東線

気仙
沼線

東
北
自
動
車
道

三
陸
自
動
車
道

北
上
川

旧
北
上
川

15 21

1

前谷地

小牛田

鹿島台

瀬峰

宮城県北高速幹線道路

（柳津～気仙沼　BRT運行中 ）
田尻

柳津

石巻

4

45

45

346

346

346
108

みやぎの明治村

342

嶋選手の大ファン！いつも応援しています
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発
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城
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農
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共
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組
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（
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宮

城
）

〒
980 -0011 宮

城
県

仙
台

市
青

葉
区

上
杉

1 -8 -10
TEL 022 -225 -6701　
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X 022 -262 -6406　

U
R
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w
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刷
  川

嶋
印

刷
株

式
会

社

モロヘイヤたっぷりの
お好み焼き

モロヘイヤ……………………100g

キャベツ……………………… 4枚

ちくわ………………………… 2本

豚バラ肉…………………… 4～5枚

卵…………………………… 1個

米粉… ……………………大さじ5

顆粒だしの素……………小さじ1

水…………………………… 50cc

お好み焼きソース…………… 適量

マヨネーズ…………………… 適量

かつお節……………………… 適量

紅ショウガ…………………… 適量

★�モロヘイヤのネバネバと生地のふわっと感が絶妙！ヘルシーでありな
がら食べ応えのあるお好み焼きです。

★�モロヘイヤをたくさん収穫したときは、100gずつゆで、刻んで冷凍
しておくと便利です。

★�油は、豚バラ肉から出る油で十分です。

本　　所　〒 980-0011 
仙台市青葉区上杉1-8-10 
TEL 022-225-6701
県南支所　〒 981-1505 
角田市角田字町田１１３ 
TEL 0224-63-2012
宮城中央支所　〒 983-0821 
仙台市宮城野区岩切字昭和東 112-3 
TEL 022-396-3070
亘理名取支所　〒 989-2301 
亘理町逢隈中泉字一里原 28-8 
TEL 0223-34-5031
六の国支所　〒 981-4265 
加美町字矢越 226 
TEL 0229-64-1380

大崎支所　〒 989-6166 
大崎市古川東町 5-37 
TEL 0229-22-2141
栗原支所　〒 987-2203 
栗原市築館字下宮野中田 100 
TEL 0228-23-7111
迫 支 所　〒 987-0512 
登米市迫町森字平柳 34-88 
TEL 0220-22-8411
石巻支所　〒 986-1111 
石巻市鹿又字曽波の神前 172 
TEL 0225-75-2331
県南家畜診療センター　〒 989-0731 
白石市福岡深谷字桜丘前１０ 
TEL 0224-25-4565

中央家畜診療センター　〒 989-6251 
大崎市古川小野字嵐山 26-1 
TEL 0229-28-2581
県北家畜診療センター　〒 987-0511 
登米市迫町佐沼字中江 1-3-1 
TEL 0220-22-2790
家畜診療研修所　〒 981-3602 
大衡村大衡字平林 39-4 
TEL 022-345-2241

作 り 方材 料 （ 2 人 分 ）

宮城

＊料理紹介者　
　栗原市  佐竹 きみ子さん

❶ �モロヘイヤを熱湯でさっとゆで、包丁でねばりが出るようにたたく。
❷ �キャベツを粗みじん切りに、ちくわを小口切りにする。
❸ �❶と❷と卵、米粉、顆粒だしの素、水を混ぜる。
❹ �半分の豚バラ肉を食べやすい大きさに切ったらフライパンに敷き、❸の

生地の半量を焼く。
❺ �両面が焼けたら皿に移し、お好み焼きソース、マヨネーズ、かつお節、

紅ショウガを載せる。
❻ 残りの半量も❹❺と同じように繰り返したら出来上がり。


