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毎日食べたい 宮城の大豆
地域の話題 共進会にかける



 

作
付
面
積
の
推
移

 

栄
養
豊
富
な
大
豆

 

国
産
大
豆
と
外
国
産
大
豆

　
豆
腐
、
み
そ
、
醤
油—

—

。
私
た
ち
の
食
卓
に
大
豆
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
古
事
記
に
も
五
穀
の
一
つ
と
し
て
登
場
し
て
い
る
大
豆
は
、
古
く
か
ら
重
要
な
作

物
と
し
て
扱
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
旧
暦
９
月
13
日
の
夜
に
は
、
月
の
観
賞
に
併
せ
て

枝
豆
を
供
え
、
豊
作
を
祈
願
す
る
風
習
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
近
年
は
健
康
食
品
と
し
て
も
脚
光
を
浴
び
て
い
ま
す
。
今
号
で
は
、
宮
城
県
の
豊

か
な
大
地
で
育
ま
れ
て
い
る
大
豆
の
魅
力
に
注
目
し
ま
し
た
。

特 
集

毎
日
食
べ
た
い 

宮
城
の
大
豆

　

国
産
大
豆
の
価
格
は
供
給
量
に
よ
っ
て

大
き
く
変
動
す
る
た
め
、
実
需
者
か
ら
は

安
定
し
た
生
産
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

県
内
の
大
豆
の
生
産
状
況
に
つ
い
て
、

収
量
・
品
質
を
高
め
る
栽
培
方
法
の
研
究

に
取
り
組
ん
で
い
る
、
古
川
農
業
試
験
場

の
星
信
幸
水
田
利
用
部
長
に
伺
い
ま
し
た
。

Ｑ 

県
内
の
作
柄
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
。

Ａ 

昨
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
た
こ
と
も
あ
り
、

10
㌃
当
た
り
の
収
穫
量
は
全
国
で
２
番
目
の

高
さ
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
以
外
の
年
で
も

生
産
性
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

Ｑ 

生
産
性
が
高
ま
っ
て
い
る
要
因
は

何
で
し
ょ
う
か
。

Ａ 

１
点
目
は
、
大
豆
栽
培
を
す
る
上
で

不
可
欠
な
、
排
水
対
策
の
実
施
率
が
高
い

こ
と
で
す
。
明
渠き
ょ

や
本
暗
渠
に
加
え
、
弾

丸
暗
渠
を
施
工
し
て
排
水
性
の
向
上
に
取

り
組
ん
で
い
る
生
産
者
が
多
い
の
が
特
徴

で
す
。

　

２
点
目
は
、
水
稲
や
麦
な
ど
の
作
物
と

の
輪
作
体
系
の
普
及
率
の
高
さ
で
す
。
大

豆
だ
け
を
連
作
す
る
と
、
地
力
の
低
下
や

土
壌
の
単
粒
化
な
ど
を
引
き
起
こ
し
、
単

収
の
低
下
に
つ
な
が
り
ま
す
。
栽
培
作
物

を
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
せ
る
こ
と
で
、
地

力
を
維
持
し
な
が
ら
生
産
性
の
安
定
へ
と

つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
適
切
な
播
種
時
期
や
畝う

ね
幅
な
ど
は

品
種
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
こ
う
し
た

品
種
の
特
性
を
理
解
し
た
上
で
栽
培
し
て
い

る
こ
と
も
要
因
の
一つ
と
い
え
ま
す
。

Ｑ 

生
産
者
に
今
後
期
待
す
る
こ
と
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

Ａ 

宮
城
県
は
大
豆
の
主
産
地
と
し
て
全

国
的
に
知
れ
渡
っ
て
い
ま
す
。
輪
作
作
物

の
一
つ
と
し
て
、
新
品
種
や
新
技
術
な
ど

を
取
り
入
れ
な
が
ら
収
益
性
の
高
い
農
業

経
営
を
目
指
し
て
く
だ
さ
い
。

安
定
し
た
生
産
へ
の
取
り
組
み

　
大
豆
は
「
畑
の
肉
」
と
も
呼
ば
れ
、
タ

ン
パ
ク
質
が
豊
富
で
栄
養
価
が
と
て
も
高

い
作
物
で
す
。

　
ま
た
、
大
豆
に
含
ま
れ
て
い
る
成
分
に

は
、
血
圧
上
昇
の
抑
制
や
動
脈
硬
化
の
予

防
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

 　

国
内
の
食
用
大
豆
の
需
要
量
は
93
万

６
千
㌧
で
、
そ
の
う
ち
国
産
の
割
合
は
約

21
％
と
な
っ
て
い
ま
す
（
平
成
25
年
）。　

国
産
大
豆
の
用
途
別
供
給
割
合
を
見
る

と
、
豆
腐
用
が
最
も
多
く
（
55
％
）、
納

豆
（
16
％
）、
煮
物
・
総
菜
用
（
10
％
）

と
続
き
ま
す
。

星 　信幸 水田利用部長

●宮城県の奨励大豆
　水稲や果樹と同じように大豆にも多くの品種があり、大きさや味、性質などでそれぞれ特徴があります。
ここでは、宮城県の奨励品種に指定されている大豆７品種を紹介します。

品　種　名 粒の大き 品　種　の　特　長 作付割合
（平成26年産）

ミヤギシロメ 極大粒 外観が特にきれいで、食味が良く、煮豆や豆腐に使われて
います。 43.9％

タ ン レ イ 中　粒 外観が良く、加工適性に優れていて豆腐、煮豆、みそなど
幅広く使われています。 26.1％

タチ ナ ガ ハ 大　粒 裂皮が少なく、外観品質が良いので、煮豆に適しています。 23.7％

あやこが ね 大　粒 外観が良く、特にみそでは淡色みそ、赤みそのどちらにも
向いています。主にみそ、豆腐に使われています。 3.7％

すず ほのか 極小粒 納豆の加工適性に優れています。 1.1％

きぬさやか 中　粒 大豆特有の青臭さやえぐみの原因となる成分がなく、豆
乳や豆腐に使われています。 0.6％

あきみやび 中　粒 平成24年に誕生した新品種で、病気に強く、豆腐などの
加工に適しています。 　  0.9％※

※青大豆や黒大豆など、その他の品種を含めた値です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （県農産園芸環境課調べ）
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大豆作付面積の推移（全国）

　
大
豆
の
作
付
面
積
は
、
生
産
調
整
の
緩

和
に
よ
っ
て
、
平
成
３
年
か
ら
平
成
６
年
に

か
け
て
大
き
く
減
少
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

再
び
作
付
面
積
が
増
加
し
、
平
成
26
年
産

は
13
万
１
６
０
０
㌶
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

宮
城
県
の
平
成
26
年
産
大
豆
の
作
付

面
積
は
、
前
年
産
か
ら
４
６
０
㌶
増
加
し

て
１
万
㌶
と
な
り
、
北
海
道
に
次
ぐ
広
さ

と
な
っ
て
い
ま
す
。

（出典：日本食品標準成分表）

大豆の
成分割合

タンパク質 35％
脂質 19％
食物繊維 17％
糖質 11％
水分 13％
灰分 5％

その他
 68,907ha

北海道
 28,600ha

 宮城県
10,000ha
佐賀県
 8,670ha

福岡県
 8,100ha

秋田県
 7,300ha

都道府県別作付面積（平成26年産）

農林水産省「作物統計」

大豆に含まれる成分 期待される効果

大豆タンパク質 血圧上昇抑制、
肥満防止

脂質 善玉コレステロール
の増加

大豆オリゴ糖 ビフィズス菌の増殖
作用

大豆イソフラボン 骨粗鬆症の緩和、
抗酸化作用

サポニン 抗酸化作用、
ガン増殖抑制

そ  しょう
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シ
ン
プ
ル
な
が
ら

奥
深
い
味
わ
い

エ
ン
ド
ー
餅
店
（
仙
台
市
）

地
元
大
豆
の

魅
力
を
発
信

マ
ル
ト
食
品
株
式
会
社
（
亘
理
町
）

希
少
な
有
機
大
豆
を
確
実
な
も
の
に

安
部
　
陽
一
さ
ん
（
美
里
町
）

　
宮
城
県
を
代
表
す
る
郷
土
料
理
の
一
つ

「
づ
ん
だ
（
ず
ん
だ
）
餅
」。
枝
豆
の
収
穫

時
期
に
合
わ
せ
て
お
盆
料
理
と
し
て
食
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
季
節
を
問
わ

ず
多
く
の
人
に
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昭
和
23
年
創
業
の
老
舗
餅
屋
「
エ
ン

ド
ー
餅
店
」
は
、
県
内
産
の
枝
豆
と
も
ち

米
を
使
っ
た
づ
ん
だ
餅
を
長
年
販
売
し
、

こ
れ
ま
で
菓
子
の
博
覧
会
で
数
々
の
賞
を

受
け
て
き
ま
し
た
。

　
使
用
す
る
枝
豆
は
、
栗
原
市
の
契
約
農

家
が
生
産
し
た
「
秘
伝
豆
」
や
「
サ
ッ
ポ

ロ
ミ
ド
リ
」、「
湯
上
り
娘
」
な
ど
数
種
類
。

代
表
取
締
役
の
細
谷
ひ
ろ
み
さ
ん
は
「
そ

の
ま
ま
食
べ
て
お
い
し
い
品
種
が
、
必
ず

し
も
お
い
し
い
づ
ん
だ
に
な
る
と
は
限
ら

な
い
。
難
し
い
け
れ
ど
そ
こ
が
面
白
い
と

こ
ろ
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
手
間
暇
を
惜
し
ま
ず
お
い
し
い
も
の

を
作
っ
て
い
き
た
い
」
と
話
す
、
マ
ル
ト

食
品
株
式
会
社
代
表
取
締
役
の
佐
藤
啓
明

さ
ん
（
67
）。
先
代
が
昭
和
23
年
に
創
業

し
た
豆
腐
屋
を
継
ぎ
、
豆
腐
や
油
揚
げ
、

納
豆
な
ど
大
豆
の
加
工
品
を
手
掛
け
て
い

ま
す
。

　
マ
ル
ト
食
品
で
使
用
す
る
大
豆
は
、
生

産
者
と
の
契
約
栽
培
な
ど
、
ほ
と
ん
ど
を

地
元
か
ら
仕
入
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
宮

城
県
の
優
良
品
種
「
ミ
ヤ
ギ
シ
ロ
メ
」
で

作
っ
た
豆
腐
は
品
質
が
高
く
、
佐
藤
さ
ん

は
こ
れ
ま
で
に
、
手
作
り
豆
腐
の
ブ
ラ
ン

ド
化
な
ど
を
通
じ
て
県
産
大
豆
の
普
及
に

も
努
め
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、
北
海
道
産
の
「
光
黒
」
や

山
形
県
産
の
「
紅
大
豆
」
な
ど
、
特
色
あ

　
添
加
物
を
一
切
使
わ
ず
、
味
付
け
は
砂

糖
と
塩
の
み
。
豆
本
来
の
甘
み
を
生
か
す

た
め
、
砂
糖
の
使
用
も
極
力
控
え
て
い
る

と
い
い
ま
す
。
豆
の
香
り
や
味
わ
い
、
食

感
が
評
判
で
、
地
元
だ
け
で
な
く
全
国
か

ら
注
文
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

細
谷
さ
ん
は
「
宮
城
の
お
い
し
い
食
べ

物
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
確
か
な
も
の
を

提
供
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

る
品
種
も
納
豆
加
工
用
な
ど
に
取
り
入
れ
、

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
増
や
し
て
い
ま
す
。

　
自
社
の
直
営
店「
豆
達
人
」の
店
内
に
は
、

豆
腐
や
納
豆
を
は
じ
め
、
豆
腐
総
菜
や
豆

乳
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
な
ど
が
豊
富
に
並
び
、

従
業
員
全
員
で
新
た
な
商
品
開
発
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
佐
藤
さ
ん
は
「
大
豆
は

加
工
に
向
い
て
い
る
の
で
、
ア
イ
デ
ア
が

あ
れ
ば
新
し
い
も
の
が
い
く
ら
で
も
生
ま

れ
る
」
と
魅
力
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
中
で
も
、自
信
の
一
品「
純
粋
」豆
腐
は
、

ミ
ヤ
ギ
シ
ロ
メ
と
「
秘
伝
豆
」
の
２
種
類

が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
昔
な
が
ら
の
手
法
で

丁
寧
に
作
り
上
げ
、
風
味
豊
か
な
高
級
豆

腐
と
し
て
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　
「
丹
精
込
め
て
作
ら
れ
た
大
豆
に
付
加

価
値
を
高
め
る
こ
と
で
、
国
産
大
豆
の
魅

力
を
発
信
し
た
い
」
と
佐
藤
さ
ん
。「
そ
の

た
め
に
も
、
我
々

実
需
者
が
求
め
て

い
る
も
の
を
受
け

止
め
て
ほ
し
い
」

と
生
産
者
へ
の
期

待
を
話
し
ま
す
。

　
有
機
栽
培
に
20
年
以
上
取
り
組
ん
で
食

の
安
全
を
追
求
す
る
、
美
里
町
の
安
部
陽

一
さ
ん
（
55
）。
妻
の
光
枝
さ
ん
（
50
）、

息
子
の
陽
介
さ
ん
（
25
）
と
共
に
、
水
稲

38
㌶
、
大
豆
５・６
㌶
を
作
付
す
る
ほ
か
、

原
木
シ
イ
タ
ケ
や
タ
マ
ネ
ギ
、
ニ
ン
ジ
ン
、

ト
マ
ト
な
ど
の
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま

す
。

　
平
成
14
年
に
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
の
認
定
を
受

け
た
安
部
さ
ん
は
、
経
営
規
模
を
拡
大
し

て
い
く
中
で
、
転
作
と
し
て
作
付
す
る
大

豆
で
も
早
く
か
ら
有
機
栽
培
を
取
り
入
れ

て
い
ま
し
た
。

　
「
手
間
を
惜
し
ま
ず
、
安
心
し
て
食
べ

ら
れ
る
安
全
な
農
産
物
を
提
供
し
た
い
」。

安
部
さ
ん
の
農
業
に
対
す
る
思
い
は
、
栽

培
管
理
一
つ
一
つ
に
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
土
作
り
で
は
、
麦
を
利
用
し
た
緑
肥
や
、

堆
肥
な
ど
の
有
機
物
を
利
用
。
排
水
対

策
と
し
て
、
明
渠き

ょ
と
弾
丸
暗
渠
を
細
や
か

に
施
工
す
る
な
ど
、
基
本
と
な
る
作
業
を

し
っ
か
り
と
こ
な
し
ま
す
。
安
部
さ
ん
は

「
大
豆
作
り
に
難
し
い
こ
と
な
ん
て
な
い
。

天
気
次
第
だ
よ
」
と
自
信
を
見
せ
ま
す
。

　
平
成
26
年
３
月
に
は
新
た
に
「
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
味
噌
工
房
」
を
設
立
。
自
宅
敷
地

内
に
建
設
し
た
工
房
で
、
自
家
産
の
「
ミ

ヤ
ギ
シ
ロ
メ
」
を
使
っ
た
み
そ
や
、
野
菜

の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
へ
の
加
工
を
始
め
ま
し

た
。
光
枝
さ
ん
は
「
体
に
良
い
も
の
を
多

く
の
人
に
届
け
た
い
」
と
意
欲
を
燃
や
し

ま
す
。

　
先
進
的
に
有
機
農
業
に
取
り
組
ん
で
き

た
安
部
さ
ん
は
、
地
域
の
協
力
が
大
き
な

支
え
に
な
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。「
周
り

の
理
解
を
得
る
た
め
に
も
、
こ
こ
ま
で
手

を
抜
か
ず
に
や
っ
て
き
た
。
と
て
も
恵
ま

れ
た
環
境
で
、
町
全
体
が
温
か
く
見
守
っ

て
く
れ
る
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

①
新
鮮
な
枝
豆
を
熱
湯
で
数
分
ゆ
で
、
水

　
切
り
を
し
て
豆
を
は
じ
き
出
し
ま
す
。

②
豆
を
す
り
鉢
に
入
れ
て
す
り
つ
ぶ
し
、

　
砂
糖
と
塩
を
適
量
加
え
た
後
に
さ
ら
に
　

　
す
り
混
ぜ
ま
す
。

③
お
餅
に
ま
ぶ
し
た
ら
出
来
上
が
り
。

☆
ポ
イ
ン
ト

　
味
が
全
体
に
混
ざ
る
よ
う
に
す
る
た
め
、　
　

　
砂
糖
と
塩
は
豆
が
熱
い
う
ち
に
加
え
て
　
　

　
く
だ
さ
い
。

 

家
庭
で
で
き
る

 

お
い
し
い
づ
ん
だ
餅

佐藤啓明さん

食の安全のため有機栽培に取り組みます

細谷ひろみさん 有機生みそと有機大豆

大豆製品の数々

毎日食べたい 宮城の大豆特  集

早朝から仕込んだ豆腐を
ざるに詰めていきます

秘伝豆を使った極みづんだ餅

手をかけた圃場で並ぶ安部さん夫妻

　県内で生産された大豆の多くは、豆腐や納豆などに姿を変えて消費者の元へ
届けられます。ここでは、大豆の生産・加工に取り組んでいる方 を々紹介します。
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1体を洗いながらブラッシングする大沼さん。共進会に出品するには毎日の手入れが
欠かせません。 2畜産を専攻する農業科の２年生。共進会に向けて力を合わせます。 
3牛を優しく見つめる門田さん。 4敷地に放牧し、牛たちはのびのび過ごします。

共進会にかける 〜先輩から後輩へ技術をつなぐ〜
宮城県加美農業高等学校（色麻町）

活
の
中
で
、
全
共
会
に
参
加
で
き

る
の
は
ま
た
と
な
い
チ
ャ
ン
ス
の

た
め
、
生
徒
た
ち
は
県
予
選
の
突

破
に
向
け
て
牛
の
世
話
に
余
念
が

あ
り
ま
せ
ん
。

　

日
頃
の
飼
養
管
理
は
、
畜
産

を
専
攻
す
る
農
業
科
の
２
年
生
９

人
、
３
年
生
４
人
の
13
人
と
食
農

科
学
部
が
行
い
ま
す
。
農
業
科
３

年
の
大
沼
俊
輝
さ
ん
は
「
高
校
で

の
思
い
出
に
し
た
い
」
と
力
が
入

り
ま
す
。

　
共
進
会
で
は
、
牛
の
能
力
を
高

め
る
改
良
や
、
日
々
の
世
話
、
調

教
や
毛
刈
り
、
手
綱
を
引
く
リ
ー

ド
マ
ン
の
技
術
向
上
を
徹
底
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
給
餌
・
搾
乳
・

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
を
通
し
、
牛

と
の
信
頼
関
係
を
築
き
、
先
輩
か

ら
後
輩
へ
技
術
の
伝
承
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。
加
美
郡
の
共
進
会
で

リ
ー
ド
マ
ン
を
務
め
た
農
業
科
１

年
の
門
田
龍
季
さ
ん
は
、「
動
物

が
好
き
。
牛
と
気
持
ち
を
一
つ
に

し
た
い
」と
優
し
く
見
つ
め
ま
す
。

　
出
品
候
補
牛
は
「
カ
ミ
ノ
ウ
ア

イ
オ
ー
ン
プ
リ
ン
ス
」
と
「
カ
ミ

　
全
共
会
は
、
５
年
ご
と
に
開
催

さ
れ
る
全
国
規
模
の
乳
牛
の
コ
ン

テ
ス
ト
。
各
都
道
府
県
を
代
表
す

る
牛
が
一
堂
に
集
ま
り
、
日
本
一

を
競
い
ま
す
。
前
回
は
、
口
蹄
疫

の
発
生
や
東
日
本
大
震
災
の
影
響

で
中
止
と
な
っ
た
た
め
、
10
年
ぶ

り
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

　
一
般
枠
に
加
え
、
今
回
か
ら
乳

牛
を
飼
養
す
る
高
校
を
対
象
と
し

た
「
高
等
学
校
特
別
枠
」
が
新
設

さ
れ
ま
し
た
。
３
年
間
の
高
校
生

ノ
ウ
ア
イ
オ
ー
ン
シ
ル
バ
ー
」
の

２
頭
。
カ
ミ
ノ
ウ
ア
イ
オ
ー
ン
プ

リ
ン
ス
は
、
宮
城
県
農
業
高
等
学

校
（
名
取
市
）
で
飼
養
さ
れ
て
い

る
時
に
被
災
し
、
津
波
に
の
ま
れ

な
が
ら
も
生
き
延
び
た
母
牛
か
ら

生
ま
れ
ま
し
た
。

　

宮
農
高
の
実
習
牛
は
、
校
舎

が
震
災
の
津
波
で
壊
滅
的
な
被
害

を
受
け
た
た
め
、
加
美
農
高
に
移

し
飼
養
さ
れ
ま
し
た
。
両
校
生
徒

の
手
厚
い
世
話
で
元
気
を
取
り
戻

し
、
以
来
受
精
卵
の
提
供
や
乳
牛

の
飼
養
管
理
で
も
交
流
が
図
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

地
域
と
の
つ
な
が
り
も
強
く
、

地
元
の
酪
農
家
や
卒
業
生
な
ど
諸

先
輩
の
理
解
と
協
力
の
下
、
郡
の

共
進
会
で
も
好
成
績
を
残
せ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
後
輩
へ
と
つ
な
い
で
い
く
こ
と

に
も
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
」
と
、

畜
産
を
担
当
す
る
今
野
博
章
教
諭
。

共
進
会
を
通
し
て
乳
牛
改
良
の
結

果
や
水
準
を
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
、
新
た
な
改
良
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

　
農
業
科
２
年
の
兵
藤
な
つ
み
さ

ん
は
「
加
美
農
高
の
牛
が
県
の
代
表

に
な
れ
る
よ
う
一
生
懸
命
取
り
組

み
た
い
」と
熱
意
を
燃
や
し
ま
す
。

　
今
年
10
月
に
北
海
道
で
開
催
さ
れ
る
「
全
日
本
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会

（
全
共
会
）」。
色
麻
町
の
加
美
農
業
高
等
学
校
は
、
全
国
の
酪
農
家
に
交

じ
り
、初
の
出
場
を
目
指
し
て
生
徒
た
ち
が
牛
の
管
理
に
励
ん
で
い
ま
す
。

3

地域の

話 題地域の
話 題

毎
日
の
世
話
を
通
し
て
築
い
た

　
　
牛
と
の
信
頼
関
係
を
大
切
に

2

3

4

1
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「
味
に
こ
だ
わ
り
高
品
質
な
商
品
を
届
け

て
い
き
た
い
」
と
話
す
、
株
式
会
社
ア
グ

リ
・
パ
レ
ッ
ト
代
表
取
締
役
の
石
川
雅
洋
さ

ん
（
46
）。
平
成
25
年
４
月
に
、
地
元
の
先

輩
、
橋
浦
義
博
さ
ん
（
59
）
と
三
浦
義
則
さ

ん
（
59
）
と
共
に
会
社
を
設
立
し
、
ト
マ
ト

の
周
年
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

以
前
か
ら
ト
マ
ト
の
直
納
販
売
な
ど
を

行
っ
て
い
た
３
人
は
、
販
路
が
拡
大
す
る
に

つ
れ
、
作
業
効
率
な
ど
を
考
え
て
法
人
化
を

目
指
し
ま
し
た
。
現
在
、
メ
ン
バ
ー
が
所
有

し
て
い
た
鉄
骨
ハ
ウ
ス
１
１
０
０
坪
と
パ
イ

プ
ハ
ウ
ス
４
５
０
坪
に
加
え
、
市
が
復
興
団

地
に
新
設
し
た
鉄
骨
ハ
ウ
ス
２
棟
１
５
０
０

坪
で
経
営
し
て
い
ま
す
。

　
目
標
年
間
収
穫
量
は
、
大
玉
ト
マ
ト
40
㌧

と
ミ
ニ
ト
マ
ト
20
㌧
。
栽
培
品
種
は
「
桃
太

郎
」
や
「
王
様
ト
マ
ト
」
が
中
心
で
、
ど
ち

ら
も
甘
み
が
強
く
、
種
の
部
分
も
酸
味
が
少

な
い
と
好
評
で
す
。
収
穫
後
は
Ｊ
Ａ
や
県
内

の
量
販
店
へ
出
荷
し
、
石
川
さ
ん
は
「
お
客

さ
ん
に
、
お
い
し
か
っ
た
か
ら
ま
た
買
い
に

き
た
と
言
わ
れ
た
時
が
う
れ
し
い
」
と
話
し

ま
す
。

　

栽
培
は
、
ヤ
シ
の
実
の
繊
維
を
細
か
く
し

て
作
っ
た
培
地
を
用
い
た
養
液
栽
培
で
行
い
、

適
切
な
湿
温
度
や
炭
酸
ガ
ス
の
放
出
量
な
ど

を
全
て
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
制
御
し
て
い
ま

す
。
３
人
は
「
数
値
を
確
認
し
、
培
地
の
pH

や
EC
な
ど
の
バ
ラ
ン
ス
を
調
整
す
る
こ
と
が

重
要
」
と
話
し
、
で
き
る
だ
け
農
薬
を
減
ら

す
よ
う
に
定
期
防
除
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。

　

冬
場
に
収
穫
で
き
る
作
物
を
増
や
そ
う

と
、
復
興
団
地
の
ハ
ウ
ス
で
は
新
た
に
イ
チ

ゴ
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
栽
培
に
詳
し
い
メ

ン
バ
ー
が
い
な
い
た
め
、
Ｊ
Ａ
や
普
及
セ
ン

タ
ー
、
農
業
・
園
芸
総
合
研
究
所
の
指
導
を

受
け
な
が
ら
、
安
定
的
な
出
荷
を
目
標
に
し

て
い
ま
す
。

　
「
去
年
か
ら
本
格
始
動
し
た
ば
か
り
な
の

で
、
現
状
の
面
積
を
維
持
し
つ
つ
徐
々
に
収

穫
量
を
増
や
し
て
い
き
た
い
」と
石
川
さ
ん
。

３
人
は「
今
後
は
加
工
品
に
も
力
を
入
れ
て
、

無
駄
な
く
販
売
し
て
い
き
た
い｣

と
意
欲
的

で
す
。

地
域
を
支
え
　
農
に
生
き
る

齊
藤
　
彰
人
さ
ん
（
大
崎
市
三
本
木
）

３
人
で
力
を
合
わ
せ
て

株
式
会
社 

ア
グ
リ
・
パ
レ
ッ
ト
（
石
巻
市
）

1夏場のシュンギク栽培に初めて取り組む齊藤さん。 2産業用無人ヘリコ
プターのオペレーターとして地域の防除作業に忙しい日々を過ごします。 
3夏場に収穫を迎えた野菜や花。　

1味を追求し、高品質なトマト栽培に取り組む橋浦さん（左）、石川さん（中央）、
三浦さん（右）。 23赤くなったトマトを収穫する石川さん。トマトはＪＡや県内
の量販店に出荷されます。 4復興団地に新設された鉄骨ハウス。

　
「
地
域
農
業
を
支
え
て
い
き
た
い
」と
話
す
、

大
崎
市
三
本
木
の
齊
藤
彰
人
さ
ん
（
31
）。
両

親
と
共
に
水
稲
30
㌶
、
シ
ュ
ン
ギ
ク
３
０
０

坪
な
ど
を
栽
培
す
る
ほ
か
、
宮
城
県
青
年
農

業
士
に
認
定
さ
れ
る
な
ど
、
若
手
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
齊
藤
さ
ん
は
就
農
し
て
10
年
目
。
夏
場
は

水
稲
や
キ
ク
、
ネ
ギ
を
中
心
に
、
ト
マ
ト
や

ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
オ
ク
ラ
な
ど
の
野
菜
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。
１
２
０
坪
か
ら
始
ま
っ
た

シ
ュ
ン
ギ
ク
栽
培
は
３
０
０
坪
に
ま
で
拡

大
。
冬
作
が
中
心
で
す
が
、
需
要
の
増
加
に

応
え
る
た
め
、
今
年
か
ら
新
た
に
夏
作
も
始

め
ま
し
た
。

　
土
作
り
を
追
求
し
、
ハ
ウ
ス
内
の
土
壌
は

サ
ブ
ソ
イ
ラ
ー
で
30
㌢
ま
で
深
耕
し
、
天
地

返
し
を
し
ま
す
。
化
成
肥
料
や
農
薬
は
使
わ

ず
、
良
質
の
堆
肥
を
使
っ
て
土
壌
本
来
が
持

つ
地
力
を
高
め
て
い
き
ま
す
。齊
藤
さ
ん
は
、

雑
草
対
策
を
課
題
に
挙
げ
、｢

夏
場
の
シ
ュ

ン
ギ
ク
は
初
め
て
で
、
手
探
り
の
状
態
。
小

ま
め
な
観
察
で
病
害
虫
の
早
期
発
見
と
駆
除

を
徹
底
し
、
安
心
で
良
質
な
農
産
物
を
届
け

た
い｣

と
話
し
ま
す
。

　
産
業
用
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
オ
ペ
レ
ー

タ
ー
と
し
て
、
防
除
作
業
に
も
従
事
し
て
い

る
齊
藤
さ
ん
。｢

地
域
の
圃
場
や
作
物
の
状

況
を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
、
う
ま
く
散
布

で
き
た
時
に
や
り
が
い
を
感
じ
る
。
操
縦
技

術
の
向
上
を
図
り
、
地
域
の
農
作
物
の
病
害

虫
防
除
に
貢
献
し
た
い
」
と
意
欲
的
で
す
。

　

ま
た
、
青
年
農
業
士
や
宮
城
県
４
Ｈ
ク
ラ

ブ
の
顧
問
を
務
め
、
農
業
の
普
及
に
大
き
く
貢

献
し
て
い
ま
す
。
４
Ｈ
ク
ラ
ブ
が
中
心
と
な
っ

て
実
施
す
る
「
親
子
農
業
体
験
」
で
は
、
子
供

だ
け
で
な
く
、
親
に
も
農
業
に
対
す
る
理
解
を

深
め
て
も
ら
お
う
と
、
積
極
的
に
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

　
将
来
に
つ
い
て
齊
藤
さ
ん
は
「
地
域
の
協

力
を
得
な
が
ら
農
地
の
集
約
を
進
め
、
大
豆

と
麦
作
を
取
り
入
れ
た
輪
作
で
収
益
の
確
保

を
目
指
し
て
い
る
。
ゆ
く
ゆ
く
は
法
人
化
も

視
野
に
入
れ
、
後
継
者
と
し
て
地
域
農
業
を

支
え
て
い
き
た
い
」
と
力
強
く
抱
負
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

2

4 3

1

3

1

2

地域の

話 題地域の
話 題

地域の

話 題地域の
話 題

問い合わせ先／株式会社 アグリ・パレット　
石巻市須江字長谷地95　☎0225-98-8702
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園
芸
施
設
共
済
は
、
作
物
を
作
っ
て
い
る

ハ
ウ
ス
が
加
入
で
き
ま
す
。
加
入
で
き
る
も

の
は
特
定
園
芸
施
設
（
本
体
と
被
覆
材
）・

附
帯
施
設
・
施
設
内
農
作
物
で
、
補
償
を
拡

充
す
る
「
復
旧
費
用
」、
被
災
時
に
被
覆
物

を
除
く
ハ
ウ
ス
本
体
の
取
片
付
け
費
用
を
補

償
す
る
「
撤
去
費
用
」
を
オ
プ
シ
ョ
ン
で
選

択
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

水
稲
の
損
害
評
価
が
間
も
な
く
支
所
ご

と
に
始
ま
り
ま
す
。
組
合
で
は
慎
重
に
調

査
し
、
適
正
か
つ
公
平
な
評
価
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　
適
正
な
損
害
評
価
は
、
適
正
な
被
害
申
告

か
ら
。
田
ん
ぼ
を
よ
く
見
て
被
害
申
告
漏
れ

の
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
農
機
具
共
済
の
耐
用
年
数
は
総
代
会
を
経

て
、
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
、
法
定
耐
用

年
数
に
準
じ
て
全
機
種
が
「
７
年
」
に
変
わ

る
こ
と
で
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
農
機
具
の
耐
用
年
数
が
７
年
に
な
る
こ
と

に
よ
り
、
農
機
具
総
合
共
済
に
加
入
で
き
る

期
間
が
変
わ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
N
O
S
A
I
に
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
台
風
の
進
路
上
に
あ
る
場
合
な
ど

相
当
の
確
実
さ
を
も
っ
て
被
害
が
見
込
ま

れ
る
場
合
は
新
規
加
入
を
お
断
り
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
新
規
に
加
入
を
検
討

さ
れ
て
い
る
方
は
、
お
早
め
に
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

➡
総
合
共
済
は
、
購
入
後
（
中
古
の
場

合
は
製
造
後
）
経
過
年
数
が
17
年
ま
で
加

入
で
き
ま
す
（
18
年
以
降
は
火
災
共
済
の

み
加
入
で
き
ま
す
）。

　

ま
た
、
経
年
減
価
残
存
率
が
左
表
の
よ

う
に
変
わ
り
ま
す
。

　

刈
取
時
期
は
日
暮
れ
が
早
く
な
り
、
天
候

も
変
わ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
天
候
に
左
右

さ
れ
る
稲
刈
り
だ
け
に
、
焦
り
や
無
理
が
生

じ
や
す
い
も
の
で
す
。日
頃
か
ら
ゆ
と
り
を
も
っ

た
作
業
と
安
全
確
認
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

事
故
が
頻
発
す
る
時
期
で
す

　
左
記
の
グ
ラ
フ
の
と
お
り
、
農
繁
期
に
農

機
具
の
事
故
が
集
中
し
て
い
ま
す
。

　
定
期
的
に
休
憩
を
取
り
、
無
理
の
な
い
作

業
計
画
で
、
事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

作
業
前
点
検
は
お
済
み
で
す
か

　
事
故
の
多
く
は
、
農
業
機
械
の
基
本
操
作

や
安
全
確
認
を
怠
っ
た
と
き
に
発
生
し
て
い

ま
す
。

　
メ
ー
カ
ー
ご
と
に
点
検
箇
所
が
異
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
所
有
す
る
農
機
具
に
適
し

た
点
検
作
業
で
、
安
全
な
農
作
業
を
進
め
ま

し
ょ
う
。

水稲共済

間
も
な
く
収
穫
期
で
す

田
ん
ぼ
を
よ
く
見
て
正
し
い
被
害
申
告
を

農機具
共済

実
り
の
秋
を
迎
え
ま
す

園芸施設
共済

台
風
シ
ー
ズ
ン
到
来

　
　
　
災
害
に
備
え
て
ご
加
入
を

農
機
具
共
済
の
耐
用
年
数
が
変
わ
り
ま
す

現在の耐用年数

12年 モーター、
ディーゼルエンジン　など

10年

トラクター（本体のみ）、
普通（汎用）コンバイン、
もみすり機、乾燥機、
スピードスプレーヤー、
バーンクリーナー　など

7年
トラクター（ロータリー含）、
自脱型コンバイン、田植機、
ロータリー　など

平成28年4月1日
以降の耐用年数

一律7年

平成28年4月1日以降の経年減価残存率
耐用年数

経過年数
7　年 損害額（時価額）

1年未満 100.00 % 100.00 %
1　年 87.14 % 損害額 × 87.14 %
2　年 74.29 % 損害額 × 74.29 %
3　年 61.43 % 損害額 × 61.43 %
4　年 48.57 % 損害額 × 48.57 %
5　年 35.71 % 損害額 × 35.71 %
6　年 22.86 % 損害額 × 22.86 %
7　年 10.00 % 損害額 × 10.00 %

その1その1

その2その2

その3その3

その4その4

被 害申告のポイント
田んぼをよく見る
自分の圃場に入って被害状況を把握してください。
水稲共済は、風水害、干害、その他の気象上の災害（ひょう害、雷害、
高温障害など）、火災、病虫害、鳥獣害による被害が対象になります。
選択した補償割合で対象となる減収か見極める
一筆ごとの10アール当たりの収量が引受単収を下回ると見込まれる
場合に被害申告してください。
立札は、高く見やすい場所に
該当圃場に立札が立っていないと評価ができません。申告後速やかに、
ビニール等で覆い道路側に稲穂よりも高く、一枚ずつ立ててください。
評価前には刈り取らない
評価した圃場は立札にチェックをつけます。やむを得ず評価前に刈り取
る場合は、事前にＮＯＳＡＩに連絡してください。被害申告した圃場の
一部でも刈り取ってしまうと評価ができなくなります。

水
稲
損
害
評
価
の
流
れ

被
害
申
告 

⇩ 

立
札

　
一
筆
ご
と
に
収
量
が
引
受
単
収

を
下
回
る
と
見
込
ま
れ
る
場
合
。

損
害
評
価
研
修
会

悉
皆
調
査（
損
害
評
価
員
）

　被
害
申
告
の
あ
っ
た
圃
場
全

筆
を
３
名
以
上
の
評
価
員
で
構
成

し
た
評
価
班
で
調
査
し
ま
す
。

抜
取
調
査（
評
価
会
調
査
委
員
）

　
悉
皆
評
価
班
ご
と
に
10
筆
を
任

意
に
抽
出
し
て
実
測
調
査
し
ま
す
。

抜
取
調
査（
調
整
班
）

　
抜
取
調
査
が
適
正
に
行
な
わ
れ

て
い
る
こ
と
を
確
認
す
る
た
め
の

調
査
。

損
害
評
価
会（
審
議
委
員
）

　
調
査
結
果
を
整
理
し
た
、組
合

等
当
初
評
価
高
等
を
審
議
し
ま
す
。

　
組
合
は
評
価
会
の
答
申
に
基
づ

き
評
価
高
を
決
定
し
国
に
報
告
し

ま
す
。

認
定（
承
認
）

　
減
収
調
査
結
果
に
よ
り
損
害
評

価
高
を
認
定（
承
認
）し
ま
す
。

農水省 宮 城 県 農 業 共 済 組 合（ ＮＯＳＡＩ宮 城 ） 組合員

実測調査にご協力ください
　損害評価の適正化を図るため、実測調査させていただくことがあります。稲刈りが終了するまで被害申告
の立札はそのまま立てておいてください。ご理解とご協力をお願いいたします。

特定園芸施設〔本体＋被覆材〕
農作物を栽培
するための、
プラスチック
ハウス、ガラ
ス室、雨よけ
施設、多目的
ネットハウス

附帯施設
暖房施設、換気施設、かん水施
設、自動制御施設など

施設内農作物

一　括
加入制

施設内で栽培されている野菜、
花きの生産費

共済責任期間中に所有するハウスが複数ある
場合は、その全てを加入することが必要で
す。加入の組み合わせやオプションの選択方
法についても、全てのハウスについて同じ組み
合わせ・オプションで加入いただくことにな
ります。

撤去費用
被覆材を除くハウス本体の解
体や廃材の撤去・処分に要する
費用

被覆材を除くハウス本体（附帯施設を加入した
場合は附帯施設も対象）の復旧に要する費用

復旧
費用

　

農
機
具
共
済
で
は
、
事
故
発
生
日
か
ら

原
則
１
年
以
内
の
復
旧
（
修
理
ま
た
は
買

替
え
）が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

１
年
を
超
え
て
復
旧
し
た
場
合
や
復
旧
し

な
か
っ
た
場
合
に
は
新
価
で
は
な
く
、
時

価
算
定
の
共
済
金
に
な
り
ま
す
。

変
更
後

平成26年度 県内の農機具共済事故発生件数

0

50

100

150

200

250

2014年
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

2015年
1月 2月 3月

事故台数
206

165

92

45 45

141

104

50
34 24

10
31

全体全体

エンジン部エンジン部

走行部走行部

刈取部刈取部

脱穀部脱穀部コンバインの
作業前点検ポイント
コンバインの
作業前点検ポイント

各Vベルトの張りは
適正か、傷や亀裂な
どの有無

燃料、エンジンオイル、
冷却水の量は適正か、
ラジエーターの目詰ま
りの有無

駆動部分へのグリスアップ、
クローラーの傷の有無

こぎ刃や切り刃、受け
網などの破損の有無

刈刃の欠けやすき間の
有無、駆動チェーンへの
注油と張りの調整

和み 2015. 9 1011 和み 2015. 9



　現在ご加入の農機具に、買替えなどによる変更があ
れば、「入替え」の手続きを行う必要があります。職員
が型式や登録番号などの確認に伺いますので、忘れず
に最寄りの支所にご連絡ください（登録機種が違う場
合、共済金が支払われない場合があります）。

　新組合の総代を選出する選挙では、全選挙区で候補
者が定数のとおりとなりました。７月17 日に開催され
た選挙会を経て、総代 302 人が決定しました。
　総代の任期は平成 30 年３月31日までとなっています。
　新組合となって初めての総代会は、８月 24 日に大和
町で開催しました。詳細は次号でお知らせします。

　万が一事故が発生しましたら、最寄りの支所に速や
かにご連絡ください。破損部分などの写真を撮影させ
ていただきます。連絡が遅れたり、事故状況の確認が
困難になりますと、共済金が支払われない場合や損害
額の一部、または全額が免責されることもありますので
ご注意ください。

　異動連絡が正しく行われなかった場合、共済金の支
払いに大きく影響します。飼養家畜に異動があった場
合には、速やかにご連絡ください。

　NOSAI 宮城では、コンプライアンス態勢の強化の
ため、共済掛金等は口座振替で納入していただくよう
お願いしております。皆さまのご理解ご協力をお願いい
たします。
　※現金納入の場合
　共済掛金等を現金で納入いただいた場合、後日、「加
入確認書」を送付いたします。加入内容に間違いがな
いか確認の上、返信用封筒でご返送ください。

本　　所　〒 980-0011
仙台市青葉区上杉1-8-10
TEL 022-225-6701

県南支所　〒 981-1505
角田市角田字町田１１３
TEL 0224-63-2012

宮城中央支所　〒 983-0821
仙台市宮城野区岩切字昭和東 112-3
TEL 022-396-3070

亘理名取支所　〒 989-2301
亘理町逢隈中泉字一里原 28-8
TEL 0223-34-5031

六の国支所　〒 981-4265
加美町字矢越 226
TEL 0229-64-1380

大崎支所　〒 989-6166
大崎市古川東町 5-37
TEL 0229-22-2141

栗原支所　〒 987-2203
栗原市築館字下宮野中田 100
TEL 0228-23-7111

迫支所　〒 987-0512
登米市迫町森字平柳 34-88
TEL 0220-22-8411

石巻支所　〒 986-1111
石巻市鹿又字曽波の神前 172
TEL 0225-75-2331

県南家畜診療センター　〒 989-0731
白石市福岡深谷字桜丘前１０
TEL 0224-25-4565

中央家畜診療センター　〒 989-6251
大崎市古川小野字嵐山 26-1
TEL 0229-28-2581

県北家畜診療センター　〒 987-0511
登米市迫町佐沼字中江 1-3-1
TEL 0220-22-2790

家畜診療研修所　〒 981-3602
大衡村大衡字平林 39-4
TEL 022-345-2241

連絡が必要なのは
　出生したとき
 ①母牛の名号・
　 個体識別番号
 ②性別
 ③生年月日

　出荷したとき
 ①出荷年月日
 ②名号
 ③個体識別番号

　導入したとき
 ①導入年月日
 ②名号
 ③性別
 ④生年月日
 ⑤個体識別番号

　死亡したとき
 ①死亡年月日
 ②名号　
 ③個体識別番号

家畜の異動連絡は
お済みですか？

家畜
共済

お知
らせ

加入している農機具に
変更はありませんか？

農機具
共済

総代 302 人が決定しましたお知
らせ

事故連絡はお早めに

口座振替への移行は
お済みですか？

　
寒
さ
に
強
い
性
質
を
利
用
し
、
冬
の

寒
さ
（
平
均
気
温
４
度
以
下
の
低
温
に

10
日
以
上
）
に
当
て
て
収
穫
す
る
ホ
ウ

レ
ン
ソ
ウ
で
す
。

　
「
寒
ち
ぢ
み
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
」
の
特

徴
は
、
寒
さ
に
当
た
る
と
葉
肉
が
厚
く

な
り
、
糖
な
ど
の
養
分
が
増
大
さ
れ
る

こ
と
で
す
。
こ
の
特
徴
を
生
か
し
、
甘

み
と
う
ま
味
が
の
っ
た
差
別
化
商
品
を

生
産
で
き
ま
す
。

　 

栽
培
方
法

① 

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
湿
害
と
酸
性
土
壌

に
弱
い
の
で
、
排
水
良
好
な
圃
場
を

選
び
、
酸
性
を
矯
正
し
ま
す
。

② 

播
種
の
１
週
間
前
ま
で
に
施
肥
・
畑

作
り
を
し
、
排
水
を
良
く
す
る
た
め
、

幅
１
０
０
～
１
２
０
㌢
、
高
さ
10
～

15
㌢
の
ベ
ッ
ド
を
作
り
ま
す
。

③ 

条
間
20
㌢
、
４
～
５
条
に
ス
ジ
播
き

を
し
ま
す
。

④ 

本
葉
２
～
３
枚
の
こ
ろ
に
、
株
間
が

10
㌢
に
な
る
よ
う
に
間
引
き
ま
す
。

⑤ 

十
分
寒
さ
に
当
て
、
葉
長
が
20
㌢
以
上

に
な
っ
た
ら
順
次
収
穫
を
行
い
ま
す
。

　 

マ
ル
チ
栽
培
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
「
寒
ち
ぢ
み
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
」
は
開
帳
性
で
、
地

面
に
葉
が
接
し
ま
す
。

　
マ
ル
チ
を
す
る
こ
と
で
泥

が
入
る
の
を
防
ぎ
、
全
量
元

肥
を
施
せ
ば
追
肥
を
し
な

く
て
す
み
ま
す
。

＊
お
す
す
め
マ
ル
チ

　
「
オ
ニ
オ
ン
マ
ル
チ
３
４
１
２
」

　
（
黒
・
並
列
・
４
条
・
株
間
12
㌢
・
幅
１
３
５
㌢
）

●
播
種
の
ポ
イ
ン
ト

　

播
種
が
早
い
と
寒
じ
め
を
行
う
前

に
収
穫
期
に
達
し
て
し
ま
い
、
遅
れ

る
と
小
株
に
な
り
ま
す
。
１
日
の
平

均
気
温
が
20
度
以
下
に
な
る
こ
ろ
が

播
種
の
目
安
で
す
。

●
管
理
の
ポ
イ
ン
ト

　

生
育
や
葉
色
の
状
態
を
見
て
、
追

肥
を
行
い
ま
す
。

　
春
播
き
と
秋
播
き
の
ど
ち
ら
で
も

栽
培
で
き
ま
す
が
、
涼
し
い
気
候
を

好
む
の
で
、
秋
播
き
の
方
が
作
り
や

す
く
、
品
質
の
良
い
も
の
が
で
き
ま

す
。
葉
と
根
部
を
お
い
し
く
食
べ
る

こ
と
が
で
き
、
サ
ラ
ダ
や
煮
物
、
漬

物
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
で
活
躍

す
る
お
勧
め
野
菜
で
す
。

　 

栽
培
方
法

①
播
種
の
１
週
間
前
ま
で
に
施
肥
・

　
畑
作
り
を
し
ま
す
。

② 

播
種
は
条
間
15
㌢
位
、
深
さ
１
㌢

位
に
ス
ジ
播
き
し
、
手
で
十
分
に

鎮
圧
し
ま
す
。

③ 

本
葉
２
～
３
枚
の
こ
ろ
に
、
１
回

目
の
間
引
き
を
し
ま
す
。

④ 

本
葉
４
～
５
枚
の
こ
ろ
に
、
２
回

目
の
間
引
き
を
し
ま
す
。
株
間
は

12
～
15
㌢
。
こ
の
時
、
除
草
と
追

肥
を
行
い
、
株
元
に
土
寄
せ
を
し

ま
す
。

⑤ 

収
穫
は
カ
ブ
の
水
分
が
高
ま
る
早

朝
に
行
う
と
良
い
で
す
。
収
穫
サ

イ
ズ
は
直
径
５
～
６
㌢
く
ら
い
か

ら
順
次
収
穫
で
き
ま
す
。
収
穫
が

遅
れ
る
と
肉
質
が
硬
く
な
っ
た

り
、
根
部
の
割
れ
も
起
き
て
く
る

の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
管
理
の
ポ
イ
ン
ト

・ 

早
期
の
播
種
で
は
、害
虫
対
策
（
特

に
ア
オ
ム
シ
・
コ
ナ
ガ
等
）
の
た

め
、
防
虫
ネ
ッ
ト
等
の
被
覆
栽
培

を
す
る
こ
と
を
勧
め
ま
す
。

・ 

土
を
乾
燥
さ
せ
な
い
よ
う
に
、
適

度
に
灌
水
を
行
い
ま
す
。

コ
カ
ブ

秋のおすすめ野菜

根 菜・葉 菜

寒
ち
ぢ
み

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

kitchen garden

四季の畑
（株式会社 渡辺採種場）

お
す
す
め
品
種

じっくり生育するので在圃性があ
り、露地の大面積での栽培や、ハ
ウス栽培にも向きます。葉色が濃く、
糖度の上がりも早く、食味に優れま
す。ベと病レース１～７抵抗性です。

冬霧 7
ふ ゆ  ぎ り  セブン

お
す
す
め
品
種

低温期でも生育の早い極早生小カ
ブです。やわらかくて甘みがあり、
浅漬けやサラダに最適です。根こ
ぶ病抵抗性です。

ＣＲ雪あかり
シーアール   ゆ き

播種 間引き
条間20㎝

株間10㎝

●播種　■収穫

畑作り（例  kg／1アール）
完熟堆肥
苦土石灰

300
15

施　肥（例  kg／1アール）
化成肥料
化成肥料

12
２

元肥
追肥

（化成肥料は緩効性入り野菜用高度化成
　　　　　　　　　　　　　肥料の場合）

科名：アカザ科
連作障害：あり（２～３年あける）
発芽適温：15～20℃
生育適温：15～20℃
栽植距離

栽培カレンダー（露地）
 月 ９ １０ １１ １２ 1 2

宮城県

播種 間引き
条間１５㎝

株間
１２～１５㎝

●播種　■収穫

畑作り（例  kg／1アール）
完熟堆肥
苦土石灰

200
12

施　肥（例  kg／1アール）
化成肥料
ほう酸塩肥料48
化成肥料

7~8
0.1

2

元肥

追肥
（化成肥料は野菜用高度化成肥料の場合）

科名：アブラナ科
連作障害：あり（２～３年あける）
発芽適温：20～25℃
生育適温：15～20℃
栽植距離

栽培カレンダー（露地）
 月 ８ ９ １０ １１ １２

宮城県

各支所等の連絡先

13 和み 2015. 9 和み 2015. 9 12



1

7

12

16

18

13

14

10 11

8 9

17

15

19

2 3 4 65

二重ワクのところに入った文字を組み合わせて、
一つの言葉にして下さい。

　

は
が
き
に
記
入
例
の
と
お
り

明
記
の
上
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
10

人
の
方
に
ク
オ
カ
ー
ド
を
差
し

上
げ
ま
す
。

◎
〆
切  
平
成
27
年
10
月
10
日

　
　
　
　
（
当
日
消
印
有
効
）

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
や
広
報
紙
に
対
す

る
ご
意
見
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
情
報

提
供
な
ど
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
応

募
に
合
わ
せ
て
の
お
便
り
も
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

※ご応募いただいた個人情報は、紙面づくり以外の目的には使用しません。

①
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え

②
〒
・
住
所

③
氏
名
　④
年
齢

⑤
電
話
番
号
　

⑥
広
報
紙
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想
な
ど

52
仙
台
市
青
葉
区
上
杉

　
　
　
　
　   

1
丁
目
8
の
10

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
宮
城

　
広
報
係 

行

9 8 0 0 0 1 1

（裏面）　　　 《記入例》 　　（宛先面）

　
退
職
し
て
か
ら
早
５
年
が
経
ち

ま
し
た
。
現
職
の
時
に
は
な
か
な

か
で
き
な
か
っ
た
奈
良
東
大
寺
大

仏
様
の
御
身
払
い
や
富
士
登
山
な

ど
、
家
族
で
出
掛
け
る
時
間
を
楽

し
み
な
が
ら
生
活
し
て
い
ま
す
。

　
共
に
支
え
、
共
に
楽
し
み
、
共

に
生
き
る
。
そ
ん
な
地
域
を
目
指

し
、
今
年
、
認
定
農
業
者
に
な
り

ま
し
た
。

　
秋
の
収
穫
が
楽
し
み
で
す
。

▼
共
済
部
長
歴
5
年
。
現
在
、
栗
駒

地
区
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
部
長
会
会
長
。

　
震
災
の
津
波
で
何
も
か
も
流
さ

れ
ま
し
た
が
、
昨
年
10
月
に
集
団

移
転
で
玉
浦
西
地
区
に
自
宅
を
再

建
し
ま
し
た
。
植
木
の
仕
事
を
40

年
間
続
け
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、

休
日
は
震
災
か
ら
生
き
残
っ
た
松

の
木
や
、
梅
、
こ
ぶ
し
、
紅
梅
の

手
入
れ
を
し
て
い
ま
す
。

　
最
近
ト
ラ
ク
タ
ー
を
購
入
し
た

の
で
、
秋
か
ら
転
作
田
で
玉
ね
ぎ

や
、
白
菜
な
ど
の
畑
を
作
っ
て
い

く
予
定
で
す
。

▼
共
済
部
長
歴
22
年
。
現
在
、
亘
理

名
取
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
部
長
会
会
長
。

亘
理
名
取
支
所

岩
沼
市
玉
浦
・
藤
曽
根

佐
藤
　
和
夫
さ
ん
（
68
）

栗
原
支
所

栗
原
市
栗
駒

濁
沼
　
栄
一
さ
ん
（
64
）

 タテのカギ
❶地震の揺れには、横揺れと○○○○がある。
❷○○と陽。物事には良い面と、悪い面がある。
❸イネの品種の一つで、かつてはコシヒカリと共に両横綱と呼ばれた。
❺台形の面積は、（上底＋下底）×○○○÷2
❻非常に愚かなことのたとえ「○○○○○を弁ぜず」。
❽イネに発生する糸状菌が引き起こす病気。
⓫徳島県鳴門海峡の○○○○は壮観。
⓭秋になると、朝晩冷え込んで差が大きくなります。
⓯グルテンに小麦粉を加え焼いたもの。
⓰○○リング、○○アクセサリー、○○ルック。
　
ヨコのカギ
❶軍隊における階級で、中佐の上の階級。
❹あなたと○○○。
❼生まれつき備った優れた才能。
❾お米などを多めの水で煮たもの。
❿一年の間に同じ耕地に 2 種類の作物を作ること。
⓬古代から現在までの国の移り変わりを表した地図。
⓮茶道の柄杓の扱いで、｢引き柄杓｣「切り柄杓」ともう一つ。
⓰ボール○○、筆○○、サイン○○。
⓱夜中に起きること。
⓲昼と夜の境目の時間帯。
⓳日本一の山、○○山。

　
牧ま

き
山や

ま
市
民
の
森
は
、
石
巻
市
牧
山
（
標

高
２
４
７
㍍
）
の
中
腹
に
あ
り
、
約
62
㌶

の
広
大
な
敷
地
に
遊
歩
道
、
ア
ス
レ
チ
ッ

ク
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
施
設
な
ど
が
整
備
さ

れ
て
い
ま
す
。
休
日
に
は
自
然
を
満
喫
し

よ
う
と
大
勢
の
親
子
連
れ
や
ハ
イ
キ
ン
グ

客
で
賑
わ
い
ま
す
。

　
震
災
後
、一
時
休
園
し
て
い
ま
し
た
が
、

平
成
26
年
５
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
施
設「
冒
険
の
森
」

　

高
低
差
８
㍍
も
あ
る
人
工
芝
の
斜
面

を
ソ
リ
で
滑
る
巨
大
な
「
ち
び
っ
こ
ゲ
レ

ン
デ
」
や
、
長
さ
約
80
㍍
の
ロ
ー
ラ
ー

滑
り
台
、タ
ー
ザ
ン
ロ
ー
プ
な
ど
が
あ
り
、

子
ど
も
に
人
気
で
す
。

　
高
さ
14
㍍
の
展
望
台
か
ら
は
、
石
巻
市

街
地
や
太
平
洋
が
一
望
で
き
ま
す
。

ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス

　
つ
つ
じ
、
あ
じ
さ
い
、
も
み
じ
の
道
な

ど
、
植
物
の
名
前
に
ち
な
ん
だ
散
策
路
が

12
本
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
大
門
崎
コ
ー
ス
や
御
所
入
コ
ー

ス
の
モ
デ
ル
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
も
あ

り
、
四
季
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ア
ウ
ト
ド
ア
派
に
お
す
す
め

　
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ハ
ウ
ス
や
野
外
炉
、
炊

飯
棟
な
ど
、
施
設
が
充
実
し
て
お
り
、
鍋

や
網
な
ど
の
調
理
器
具
も
事
前
予
約
で
無

料
レ
ン
タ
ル
で
き
ま
す
。

　

山
頂
に
あ
る
零ひ

つ
じ羊
崎さ

き

神
社
の
境
内
に

は
、
約
３
０
０
種
３
千
株
の
花
菖
蒲
苑
が

あ
り
、
毎
年
６
月
下
旬
か
ら
７
月
上
旬
の

見
ご
ろ
に
は
、
恒
例
の
あ
や
め
祭
り
が
開

催
さ
れ
、
石
巻
地
方
の
梅
雨
の
風
物
詩
と

な
っ
て
い
ま
す
。

三
陸
自
動
車
道

牧山市民の森

石巻河南IC

石巻駅仙  石  線

石  

巻  

線

旧 北 上 川

石ノ森萬画館●

至 女川

●石巻市役所 

●イオン石巻店

●石巻市民球場
●石巻専修大

398

108

45

398

N

至 松島

至 

登
米

◆
「
和
み
」
親
し
み
や
す
い
名
前

で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
愛
読
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
南
三
陸
町 

Ｙ
・
Ａ
さ
ん
）

※
お
た
よ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。「
和
み
」
の
愛
称
に
つ
い
て
は
、

多
く
の
方
か
ら
温
か
い
コ
メ
ン
ト
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
早
く
皆
さ
ん
に

親
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
。

◆
夫
婦
二
人
で
楽
し
み
に
読
ま

せ
て
い
た
だ
き
、
私
た
ち
農
家
に

と
っ
て
は
な
く
て
は
な
ら
な
い

一
冊
で
す
。
い
ろ
い
ろ
情
報
が
入

り
、
活
気
づ
け
ら
れ
ま
す
。

（
大
崎
市 

Ｋ
・
Ｔ
さ
ん
）

※
事
業
の
内
容
だ
け
で
な
く
、
県
内

全
域
に
目
を
向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
話

題
の
提
供
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
の

で
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
定
年
退
職
後
か
ら
始
め
た
家
庭

菜
園
に
現
在
は
ま
っ
て
い
ま
す
。

毎
回
、
１
種
類
の
野
菜
の
栽
培
方

法
を
紹
介
し
て
も
ら
え
た
ら
助
か

り
ま
す
。（

蔵
王
町 

Ｈ
・
Ｉ
さ
ん
）

※
季
節
の
野
菜
を
中
心
に
紹
介
す
る

「
四
季
の
畑
」
を
今
号
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
お
役
に
立
て
れ
ば
う

れ
し
い
で
す
。

　
◆
「
わ
が
家
の
味
レ
シ
ピ
」
は
工

夫
が
あ
っ
て
よ
く
考
え
る
も
の
だ

と
感
心
し
て
い
ま
す
。

（
加
美
町 

Ｔ
・
Ｓ
さ
ん
）

※
毎
日
、
献
立
を
考
え
な
が
ら
食
事

を
用
意
す
る
の
は
大
変
で
す
よ
ね
。

レ
シ
ピ
を
提
供
し
て
く
だ
さ
る
方
に

は
大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。

◆
「
和
み
」
創
刊
号
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
笑
顔
の
表
紙
と
相

ま
っ
て
、
素
敵
な
第
一
歩
と
な
り

ま
し
た
。（

石
巻
市
Ｒ
・
Ｈ
さ
ん
）

※
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
丹
野

さ
ん
夫
妻
は
仲
む
つ
ま
じ
く
、
取
材

を
し
て
い
て
と
て
も
う
ら
や
ま
し
く

感
じ
ま
し
た
。

　

お
た
よ
り
広
場

前
号
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
は

『
な
つ
や
す
み
』
で
し
た
。

当
選
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

佐
　
藤
　
長
寿
郎
さ
ん	（
丸
森
町
）

二
　
瓶
　
紀
美
子
さ
ん	（
仙
台
市
）

犬
　
飼
　
元
　
子
さ
ん	（
大
和
町
）

八
重
樫
　
ま
す
子
さ
ん	（
大
郷
町
）

武
　
藤
　
千
　
尋
さ
ん	（
名
取
市
）

大
　
宮
　
美
　
和
さ
ん	（
加
美
町
）

猪
　
股
　
さ
よ
子
さ
ん	（
加
美
町
）

小
　
林
　
豊
　
吉
さ
ん	（
登
米
市
）

菊
　
地
　
正
　
輝
さ
ん	（
登
米
市
）

佐
　
藤
　
淳
　
子
さ
ん	（
登
米
市
）

応  募  方  法前号の答えと当選者

  「
和
み
」
で
は
、
農
作
業
で
の
悩
み
ご
と
や
旬
の
野
菜
の
活
用
法
な
ど
、

  

ほ
か
の
農
家
の
方
に
聞
い
て
み
た
い
こ
と
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

 ◆問い合わせ先
    管理事務所　　☎ 0225-93-9702
    石巻森林組合　☎ 0225-93-1711

牧山市民の森

に
ご
り 

ぬ
ま

和み 2015. 9 1415 和み 2015. 9



作り方

　蔵王町東根

三 沢　莉
り

 央
お

さん(8）

 航
こ う

 河
が

さん(4）
　　お父さん	 貴　弘さん
　　お母さん	 あゆみさん
　　おじいさん	敏　朗さん
　　おばあさん	克　美さん
　　ひいおばあさん	むねをさん

│
平

成
27年

（
2015）│

9月
号

│
N

O
.2│

み な
 ご

編
集

・
発

行
宮

城
県

農
業

共
済

組
合

（
Ｎ

Ｏ
Ｓ

ＡＩ
宮

城
）

〒
980 -0011 宮

城
県

仙
台

市
青

葉
区

上
杉

1 -8 -10
TEL 022 -225 -6701　

FA
X 022 -262 -6406　

U
R

L http://w
w

w
.nosaim

iyagi.or.jp/　
 印

刷
  川

嶋
印

刷
株

式
会

社

松島町

飯川　絵菜さん

　農業生産法人あすファーム松島に勤務しています。
これはマスコットの「あすポポちゃん」です。農福連携
マネージャーとして奮闘する毎日です。
　スポーツが好きで、バレーボールは小学校から大学
まで続けていて、今は友人とバスケットボールをするな
ど、時間を見つけては、体を動かしています。
　夢は、海外のいろんな国を訪れ、違う文化に触れる
こと。そのために英会話のレベルをさらにアップさせ
たいです。

目標は英会話のレベルアップ

★完熟トマトを使いましょう。少し熟し過ぎたと思えるトマトでもOKです。

★トマトは煮詰めた後の大きさと、盛り付ける器の大きさをイメージして切りましょう。

★ほかの洋風スープの素でもできます。インスタント卵スープで応用可能です。

★冷製スープにしてもおいしいですよ。

お手軽トマトスープ

＊料理紹介者　
　登米市石越町		金　きみ子さん

❶ 水600ccに市販の鶏ガラスープの素を入れ、沸騰させる。

❷  トマトを湯むきし、大きめのさいの目切りにする。

❸  ❶に❷を入れ、弱火でコトコト煮詰める。あくが出るようならすくい取る。

❹  途中、塩コショウで味を調える。10分くらいでトロミが付いたら器に移し、好みで香草を
　 載せたら出来上がり。

トマト（大）	 2個

鶏ガラスープの素（顆粒）	

	 大さじ1

水	 600cc

塩コショウ	 適宜

バジルなどの香草	 お好みで

材料（4〜5人分）

お父さんは、かっこいいお父さん
です。
お母さんは、やさしいお母さんです。
お父さんは、うしのおしごとをがん
ばっています。
お母さんは、ほいくしょのおしごと
をがんばっています。
いつもつかれている、パパやママに
は、休みをあげたいです。
りおもパパやママみたいにやさしく
元気でいたいです。
もっとおしごとがんばってね。

わたしのお母さん お父さん
みさわ　りお


