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特集●地産地消への挑戦
　　  ~みやぎの農産加工品~
● 地域の話題 加美町
● 絆レター 栗原市
● さわやかさん 多賀城市
● ちょこっとぶらり 女川町
● われらNOSAIサポーターズ 角田市、大崎市
● わが家の味レシピ 亘理町



今月の特集今月の特集
　

星
よ
し
江
さ
ん
は
令
和
２
年
１
月
、義
母
の

と
し
子
さ
ん（
87
）か
ら
漬
物
加
工
を
受
け
継

ぎ
、漬
物
や
梅
干
し
、共
同
加
工
の
イ
チ
ゴ
ジ
ャ

ム
な
ど
約
12
種
類
ほ
ど
を
手
掛
け
、直
売
所

「
元
気
く
ん
市
場
」の
全
４
店
舗
に
出
荷
し
て

い
ま
す
。

　
加
工
品
に
使
用
す
る
野
菜
や
イ
チ
ゴ
は
、露
地

20
㌃
と
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
15
棟（
16
㌃
）、鉄
骨
ハ

ウ
ス
１
棟（
13
㌃
）で
夫
の
日
出
夫
さ
ん
が
栽
培
。

「
お
い
し
く
漬
け
る
に
は
お
い
し
い
素
材
を
」と
、

最
低
限
の
農
薬
と
化
学
肥
料
の
使
用
を
心
掛
け
、

収
穫
後
は
全
て
加
工
品
に
使
用
し
て
い
ま
す
。

　「
規
格
外
の
も
の
を
捨
て
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
。

手
間
暇
か
け
て
で
も
義
母
の
味
を
守
り
た
かっ
た
」

と
当
時
を
振
り
返
る
よ
し
江
さ
ん
。旬
の
野
菜
を

使
って
た
く
さ
ん
の
量
を
漬
け
、義
母
か
ら
受
け
継

い
だ
味
は
多
く
の
お
客
さ
ん
に
人
気
で
す
。

　
よ
し
江
さ
ん
は「
お
客
さ
ん
か
ら
の
反
応
や
、

研
修
会
な
ど
で
仲
間
と
の
情
報
交
換
や
交
流
を

す
る
こ
と
が
励
み
」と
話
し
、試
行
錯
誤
し
な
が

ら
、愛
情
を
込
め
て
作
って
い
る
と
言
い
ま
す
。

　「
こ
れ
か
ら
も
消
費
者
の
た
め
に
農
家
な
ら
で
は

の
味
を
変
え
ず
、夫
婦
二
人
三
脚
で
健
康
に
気
を

配
り
な
が
ら
が
ん
ばって
い
き
た
い
」と
笑
顔
で
話

し
ま
す
。

［
お
問
い
合
わ
せ
］ 

星
よ
し
江
さ
ん
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０
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６
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４
８

　

斎
藤
さ
ん
は
平
成
27
年
に
就
農
し
、50
㌃
で

リ
ン
ゴ
10
種
類
を
栽
培
す
る
ほ
か
、50
㌃
で
ウ

メ
を
栽
培
。リ
ン
ゴ
は
チ
ッ
プ
ス
に
加
工
し
て
、

自
宅
に
併
設
す
る
直
売
所
や
大
河
原
町
の「
も

ち
ぶ
た
館
」、仙
台
市
の「
秋
保
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
」で

販
売
し
て
い
ま
す
。

　
加
工
品
へ
の
取
り
組
み
は
、リ
ン
ゴ
の
廃
棄
を

少
し
で
も
減
ら
し
た
い
と
い
う
思
い
と
、年
間
を

通
じ
て
販
売
で
き
る
よ
う
に
と
考
え
、就
農
し
て

２
年
目
か
ら
始
め
ま
し
た
。

　
加
工
品
に
使
用
す
る
リ
ン
ゴ
は
、酸
味
と
甘
み
の

バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、リ
ン
ゴ
チ
ッ
プ
ス
に
し
た
と
き
に

甘
酸
っ
ぱ
さ
が
感
じ
ら
れ
る「
ふ
じ
」と「
紅
玉
」の

２
種
類
。「
品
種
に
よ
って
水
分
量
が
違
う
た
め
、

乾
燥
す
る
時
間
や
温
度
、保
管
場
所
な
ど
を
試
行

錯
誤
し
、パ
リ
パ
リ
食
感
に
仕
上
げ
て
い
る
」と
斎

藤
さ
ん
。「
湿
気
が
あ
る
と
パ
リ
パ
リ
と
し
た
食
感

に
な
ら
な
い
の
で
、な
る
べ
く
空
気
に
触
れ
な
い
よ

う
気
を
付
け
て
い
る
」と
丁
寧
に
扱
って
い
ま
す
。

　
斎
藤
さ
ん
は「
今
年
か
ら
リ
ン
ゴ
ジュ
ー
ス
や
梅

干
し
作
り
な
ど
に
も
挑
戦
し
て
、リ
ン
ゴ
狩
り
な

ど
で
直
売
所
を
訪
れ
て
く
れ
た
お
客
さ
ん
に
販
売

し
て
い
き
た
い
。ま
た
、子
ど
も
た
ち
が
自
然
と
触

れ
合
え
る
イ
ベン
ト
を
企
画
し
、農
業
の
魅
力
、楽

し
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
」と
抱
負
を
話
し
ま
す
。

［
お
問
い
合
わ
せ
］ 

斎
藤
果
樹
園

☎
０
７
０-

２
４
３
５-

０
１
４
１

リンゴの魅力を最大限に生かして

受け継いだ味を
              忘れずに

 共同加工している手作りイチゴジャム 聖護院大根の塩漬

 日出夫さんが育てた野菜を漬物に 「これからも2人で健康に気を配りながらがんばりたい」と星さんご夫婦

 イチゴを栽培している鉄骨ハウス

 地産地消  地産地消 へのへの挑戦挑戦
　　 ~みやぎの~みやぎの    農産加工品~農産加工品~

斎
さ い

 藤
と う

  越
  え  つ  や  

也 さん（36）大河原町

星
ほ し

　よし江
え

 さん（64）

　　　日
ひ

 出
で

 夫
お

 さん（64）
美里町

　宮城県は、恵まれた気候風土と肥沃な大　地が多彩な農産物を育み、豊かな食材に

恵まれています。しかし、近年は農業者の減　少や高齢化が進み、担い手不足が深刻化

しています。そうした中でも、農業の可能　性を広げようと地産地消を目指している

農業者もいます。

　今回は、食料自給率の向上に加え、直売　所販売や加工に取り組み、地域の活性化

と次世代につなげる農業に生き生きと向き　合う３組の方を紹介します。
 県内3カ所で販売  パリパリ食感のリンゴチップス

 「お客さんに品質の良いものを届けたい」と斎藤さん

 １つ１つ手作業で袋詰め
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令
和
５
年
契
約

令
和
６
年
契
約

保険期間 保 険 期間 終 了 後

確定申告後、税務申告書類を提出

保険金等の請求

令和５年 令和６年
〜12月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月〜

保険期間
開始前 保 　 険 　 期 　 間
令和５年 令和６年

〜12月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月〜

確定申告後、税務申告書類を提出

基準収入金額の設定・保険料等の再算定

確定申告期限の日から、１カ月以内に手続きを行います
（個人の場合は４/15まで）

※確定申告期限は、個人は２/16〜３/15、法人は事業年度
　終了後２カ月以内となっております

収
入
減
少

基準収入金額

保険期間の
収入金額

保険方式で補填
（保険金）

積立方式で補填
（特約補填金）

自己責任部分 100％
90％
80％

補
て
ん
限
度
額

支払率（9割を上限として選択）

　

収
入
保
険
で
は
、令
和
５
年
契
約
の
保
険
金
等
請
求
、

令
和
６
年
契
約
の
基
準
収
入
金
額
の
設
定
や
保
険
料
等
の

再
算
定
に
、確
定
申
告
後
の
令
和
５
年
分
税
務
申
告
書
類

の
写
し
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

準
備
が
で
き
ま
し
た
ら
、お
近
く
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
へ
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
が
済
み
ま
し
た
ら

　
　
税
務
申
告
書
類
を
提
出
願
い
ま
す

今月の特集

用
意
す
る
書
類
は

  

個
人
の
場
合

　 •

所
得
税
の
確
定
申
告
書
第
一
表

　 •

青
色
申
告
決
算
書
及
び
収
入
金
額
の
内
訳

  

法
人
の
場
合

　 •

法
人
税
の
申
告
書
の
別
表
一
及
び
別
表
四

　 •

損
益
計
算
書

　
そ
の
ほ
か
、棚
卸
表
、事
業
消
費
帳
簿
、雑
収
入
内
訳
書
等
が

あ
れ
ば
併
せ
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

保
険
金
等
の
請
求
は

　
保
険
期
間（
令
和
５
年
）が
終
了
し
ま
し
た
ら
、保
険
金
等
の
請

求
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、保
険
期
間
の
農
業
収
入
金
額
の
実
績

（
令
和
５
年
分
）を
申
告
い
た
だ
き
ま
す
。

　
保
険
金
等
は
、そ
の
年
の
農
業
収
入
金
額
が
補
て
ん
限
度
額
を

下
回
っ
た
場
合
に
支
払
対
象
と
な
り
、収
入
減
少
の
根
拠
と
し
て

事
故
発
生
状
況
等
の
通
知
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

基
準
収
入
金
額
の
設
定
は

　
基
準
収
入
金
額
は
、収
入
保
険
の
補
償
金
額
を
決
め
る
た
め
の

基
準
と
な
り
ま
す
。

　
令
和
６
年
契
約
の
基
準
収
入
金
額
は
、今
回
提
出
い
た
だ
く
令

和
５
年
分
の
実
績
を
加
え
た
過
去
の
農
業
収
入
金
額（
５
年
分
）

の
平
均
額
を
基
本
と
し
、規
模
拡
大
な
ど
、保
険
期
間
の
営
農
計

画
も
考
慮
し
て
設
定
し
ま
す
。

こ
ん
な
と
き
は
連
絡
が
必
要
で
す

●「
保
険
期
間
の
営
農
計
画
」に
変
更
が
あ
る
場
合

　
作
付
け
す
る
品
目
や
栽
培
面
積
等
に
変
更
が
生
じ
た
と

き
は
、変
更
後
１
カ
月
以
内
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
事
故
が
発
生
し
た
場
合

　
自
然
災
害
や
価
格
低
下
、病
気・け
が
な
ど
で
農
業
収
入

金
額
の
減
少
が
見
込
ま
れ
る
と
き
は
、速
や
か
に
事
故
の
発

生
状
況
等
を
ご
通
知
く
だ
さ
い
。

収入保険の補てん方式
（青色申告実績が５年以上ある場合）

【基本のタイプ】

令和５年分を含めた過去５年間の平均収入（５中５）を基本とし
規模拡大など、保険期間の営農計画も考慮して設定

スケジュール（保険期間が1/1〜12/31の場合）

　

阿
部
ま
り
さ
ん
は
平
成
12
年
、「
合
同
会
社
ま

り
加
工
ク
ラ
ブ
」を
立
ち
上
げ
、総
菜
や
キ
ム
チ

な
ど
50
品
目
ほ
ど
を
製
造
し
、近
隣
の
道
の
駅

や
直
売
所
、ス
ー
パ
ー
な
ど
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
韓
国
出
身
の
ま
り
さ
ん
は
、「
野
菜
に
は
野
菜

本
来
の
甘
さ
が
あ
り
ま
す
。食
文
化
の
違
い
が
農

業
に
興
味
を
持
つ
き
っ
か
け
と
な
り
、体
に
入
る

食
材
そ
の
も
の
に
も
気
を
配
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」と
話
し
、自
家
栽
培
し
た
野
菜
を
用
い
、着

色
料
や
添
加
物
を
使
わ
ず
、調
味
料
か
ら
手
作

り
し
て
加
工
品
を
手
掛
け
て
い
ま
す
。

　
従
業
員
20
名
で
さ
ま
ざ
ま
な
農
産
物
を
栽
培

し
、失
敗
し
な
が
ら
加
工
品
を
作
り
上
げ
て
き

た
と
い
う
ま
り
さ
ん
。リ
ン
ゴ
や
カ
キ
な
ど
身
近

に
あ
る
も
の
を
う
ま
く
取
り
入
れ
、お
客
さ
ん
が

「
自
分
で
も
作
っ
て
み
た
い
」と
関
心
を
持
つ
よ

う
な
加
工
品
作
り
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
花
に
は
水
を 

人
に
は
愛
を 

味
に
は

心
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、商
品
の
見
栄
え
だ
け
で
な

く
、使
用
す
る
食
材
も
厳
選
し
、心
を
込
め
て

作
って
い
ま
す
。

　
移
住
し
て
か
ら
人
と
の
つ
な
が
り
に
何
度
も
助

け
ら
れ
た
と
い
う
ま
り
さ
ん
は「
自
身
の
経
験
を

生
か
し
、日
本
の
文
化
を
守
り
、後
世
に
教
え
、伝

え
て
い
き
た
い
」と
夢
を
話
し
ま
す
。

［
お
問
い
合
わ
せ
］ 

ま
り
加
工
ク
ラ
ブ

☎
０
９
０-

５
２
３
４-

６
６
３
４

ありのままのおいしさを

阿
あ

 部
べ

   まり  さん（60）登米市

 地産地消 地産地消へのへの
挑戦挑戦

~みやぎの農産加工品~~みやぎの農産加工品~

 「野菜本来の味を感じてほしい」とまりさん 農産物の収穫も従業員で行います

 心を込めて作業します

 たくさんの韓国料理を楽しめるお弁当  14品目の食材を使用した薬膳
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園
芸
施
設
共
済
と
収
入
保
険
の

セ
ッ
ト
で
の
加
入
が
オ
ス
ス
メ

　
自
然
災
害
な
ど
に
よ
る
ハ
ウ
ス
の
被
害
を
補
償
す
る
園
芸
施
設

共
済
と
、さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
か
ら
収
入
の
減
少
を
補
填
す
る
収

入
保
険
を
セ
ッ
ト
で
加
入
す
る
こ
と
で
、よ
り
充
実
し
た
補
償
内

容
と
な
り
、備
え
を
万
全
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
収
入
保
険
は
青
色
申
告
を
し
て
い
る
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。青

色
申
告
さ
れ
て
い
る
方
は
、セッ
ト
で
の
加
入
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

も
し
も
の
被
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

　
春
先
は
、低
気
圧
の
影
響
で
強
風
が
吹
く
こ
と
が
多
く
な
り
ま

す
。水
稲
の
育
苗
な
ど
、ビ
ニ
ー
ル
を
被
覆
す
る
ハ
ウ
ス
が
多
く
な

り
、被
害
に
対
し
て
備
え
が
必
要
で
す
。

　
ビ
ニ
ー
ル
を
被
覆
す
る
期
間
を
設
定
す
る
こ
と
で
、パ
イ
プ
ハ
ウ

ス
本
体
の
補
償
は
一
年
間
の
ま
ま
掛
金
を
安
価
に
抑
え
加
入
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
。ま
た
、下
記
の
特
約
を
付
け
る
こ
と
で
小
規
模

の
被
害
か
ら
補
償
す
る
こ
と
や
、補
償
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
も
可

能
で
す
の
で
、も
し
も
の
被
害
に
備
え
と
し
て
園
芸
施
設
共
済
への

加
入
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

加
入
で
き
る
の
は

　
ハ
ウ
ス
本
体
に
加
え
て
、左
図
の
オ
プ
シ
ョ
ン
も
加
入
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。併
せ
て
加
入
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

補
償
を
充
実
さ
せ
る
特
約
に
つ
い
て

１
．小
損
害
不
填
補
１
万
円
特
約

　
特
約
を
付
け
る
こ
と
で
、共
済
事
故
の
都
度
、１
棟
ご
と
に
、

１
万
円
を
超
え
る
損
害
か
ら
補
償
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

２
．付
保
割
合
追
加
特
約

　
付
保
割
合（
補
償
割
合
）は
共
済
価
額
の
４
〜
８
割
の
間
で
選

択
で
き
ま
す
が
、特
約
を
付
け
る
こ
と
で
９
割
ま
た
は
10
割
ま
で

補
償
を
拡
充
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

３
．復
旧
費
用
特
約

　
ハ
ウ
ス
本
体（
ビ
ニ
ー
ル
を
除
く
）の
共
済
価
額
は
経
過
年
数

に
よ
り
、減
価
償
却
で
低
下
し
ま
す
が
、復
旧
費
用
特
約
を
付
け

る
こ
と
で
ハ
ウ
ス
を
復
旧
す
る
際
、新
価
相
当
に
補
償
を
拡
充
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

万
が
一
の
備
え
に

大
崎
市
三
本
木

　菅す
が
わ
ら原

　
博ひ

ろ
や
す康

さ
ん  

　
令
和
２
年
、令
和
３
年
と
、大
雪
に
よ
って
立
て
続
け
に

２
棟
の
ハ
ウ
ス
が
倒
壊
し
ま
し
た
。

　
復
旧
に
多
額
の
費
用
が
掛
か
る
た
め
、共
済
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
て
助
か
り
ま
し
た
。

　
農
業
に
は
台
風
や
大
雪
な
ど
何
が
あ
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
。万
が
一
の
た
め
、園
芸
施
設
共
済
や
収
入
保
険
と

いっ
た
備
え
が
あ
る
と
安
心
で
す
。

加

者

声

入

の

附帯施設 施設内農作物

ハウス本体

撤去費用 復旧費用

施
設
内
農
作
物
の
補
償

　
自
然
災
害
を
は
じ
め
、園
芸
施
設
共
済
で
は
対
象
と

な
ら
な
い
販
売
価
格
の
低
下
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
を

補
償
し
ま
す
。

ハ
ウ
ス
本
体
の
補
償

　
施
設
内
農
作
物
に
加
入
し
て
い
る
場
合
は
、収
入
保
険

に
加
入
す
る
際
に
、施
設
内
農
作
物
の
補
償
を
外
す
必

要
が
あ
り
ま
す
。

収
入
保
険

園
芸
施
設
共
済

園芸
施設共済

育
苗
ハ
ウ
ス
の
備
え
は
万
全
で
す
か

中国での火
かしょうびょう

傷病発生について
　今般の中国における火傷病の発生確認を踏まえて、既に国内に輸入された中国産花粉を介して国内に火傷病
がまん延することがないよう、中国から輸入された授粉用花粉について購入及び使用しないようお願いします。
令和５年８月30日に国が中国産花粉の輸入を停止しておりますが、火傷病感染リスク回避のため、入手時期や
生産年度に関わらず中国産花粉の使用はしないでください。
　また、園地に疑わしい症状が発生した場合は、速やかに病害虫防除所又は最寄りの農業改良普及センター
等へご連絡ください。

宮城県ホームページ 「中国での火傷病発生について」
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/noenkan/2023kashoubyou.html

中国産花粉を使用しないでください
果樹共済
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次の場合は、速やかにお近くのＮＯＳＡＩへご連絡ください

農機
具共済

作
業
前
の
農
機
具
点
検・整
備
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か

　

徐
々
に
暖
か
く
な
り
、
春
の
農
作
業
が
始
ま
る
季
節
と
な
り
ま

し
た
。
安
全
に
農
作
業
を
進
め
る
た
め
に
は
、
作
業
前
の
保
守

点
検
と
整
備
が
大
切
で
す
。
左
記
の
ト
ラ
ク
タ
ー
の
主
な
点
検

項
目
を
参
考
に
、
農
機
具
の
手
入
れ
を
忘
れ
ず
に
行
い
、
農
作
業

事
故
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

リアガラス

ドアガラス

強風・突風時におけるキャビ
ンガラス開閉による事故が増
えています。

ユニバーサルジョイントは、
接続部分で負荷が掛かりや
すいため、グリスアップを忘
れずに行いましょう。

ラジエターの水量を確認しま
しょう。クーラントは、年に
１度は交換するように心掛け
ましょう。 エンジンオイルの量や汚れ具

合を確認しましょう。
（年に1度はオイル交換をす
るように心掛けましょう。）

フィルターやラジエター周辺
に、ほこりなどが詰まった状
態となっていないか確認しま
しょう。 タイヤの空気圧を確認しま

しょう。適正な空気圧はタイ
ヤに刻印されています。

● トラクターの点検項目 ●

ロータリーの爪のゆるみを
チェックしましょう。

● 事故が発生したとき
　 事故発生通知が遅れると共済金をお支払いできない場合があります。

●  廃棄、譲渡、買い替え等をしたとき
　 この通知を怠ると、契約解除・失効や共済金をお支払いできない場合があります。

● 新たに作業機（ロータリー等農作業を行うための作業機や後付け自動操舵システム）を購入したとき
　  作業機は、新たに加入しないと共済金の支払対象となりません。また、付属装置（コンバインの結束機、田植
機の薬剤散布機など）は、付属装置の価額分を契約（共済金額の増額）しないと、事故が発生した場合に、
加入農機具の共済金が満額お支払いできません（加入割合により補償が違います）。

水稲共済

水
稲
共
済
の
加
入
申
し
込
み
に
つ
い
て

畑作
物共済

種
類
別
の
加
入

申
し
込
み
に
つ
い
て

　

大
豆
・
ば
れ
い
し
ょ
・
そ
ば
・
蚕
繭
を
対
象
と
し
た
畑
作

物
共
済
の
加
入
申
し
込
み
内
容
及
び
期
間
は
左
記
の
表

３
、表
４
の
と
お
り
で
す
。

　
畑
作
物
共
済
で
は
大
豆・ば
れ
い
し
ょ・そ
ば・蚕
繭
を
対
象
に

加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。近
年
多
発
し
て
い
る
自
然
災
害
に

備
え
て
畑
作
物
共
済
への
加
入
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

令
和
６
年
産
水
稲
共
済
へ
の
加
入
申
し
込
み
を
５
月

１
日
ま
で
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
産
水
稲
共
済
の
加
入
申
し
込
み
は
５
月
１
日
ま

で
で
す
。

　
10
㌃
以
上
耕
作
し
て
い
る
農
業
者
が
加
入
で
き
ま
す
の
で
、

自
然
災
害
へ
の
備
え
と
し
て
水
稲
共
済
へ
の
加
入
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

　
加
入
の
際
は
、引
受
方
式（
補
償
割
合
）、一
筆
半
損
特
約
の

有
無
と
補
償
の
単
価
を
選
択
い
た
だ
き
ま
す
。

　
な
お
、掛
金
納
入
期
限
は
７
月
31
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
下
記
の
表
１
、表
２
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。ま
た
、青

色
申
告
を
し
て
い
る
方
は
収
入
保
険
の
ご
加
入
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

　表１ 水稲共済の引受方式
引受方式 補償割合 補償単位 加入の要件 一筆全損特例 一筆半損特約

半相殺方式 8・7・6 農家ごと なし

全ての引
受方式に
適用

加入申し
込み時に
有無を選
択

全相殺方式 9・8・7 農家ごと

収穫量について
 • JA等乾燥調製施設や乾燥調製作業委託先におけ
　る施設計量結果により、おおむね全量を把握で
　きること
 • 税の申告書および関係書類により、適正に把握
　できること
上記のいずれかで、過去１年以上把握できること

（白色申告の場合は過去３年以上）

品質方式 9・8・7 農家ごと

収穫量について（品種ごとの規格別数量）
 • JA等売渡受託者の出荷資料により、おおむね全
　量を把握できること
 • 青色申告書および関係書類により、適正に把握
　できること
上記のいずれかで、過去３年以上把握できること

地域インデックス方式 9・8・7 統計単位地域ごと なし

　表２ 補償の単価（単位当たり共済金額）
第１位 第２位 第３位 第４位 第５位 第６位 第７位 第８位

主食用米 198 178 158 139 119 99
飼料用米 30 26 23 19 15 11 8 4
米粉用米 73 65 57 49 41 33 25 17

詳
し
く
は
、お
近
く
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　表３ 加入申込期間と掛金納入期限
共済目的の種類 加入申込期間 掛金納入期限
大　　　豆 4月20日から6月10日 7月20日
ばれいしょ 2月15日から3月31日 4月30日
そ　　　ば 4月20日から6月10日 7月20日

蚕　　　繭 2月15日から4月15日 類区分に応じた掃き立て
または配蚕から2週間以内

　表４ 共済目的の種類と引受方式・補償割合
共済目的の種類 半相殺方式 全相殺方式 地域インデックス方式
大　　　豆 8・7・6 9・8・7 9・8・7
ばれいしょ 9・8・7 9・8・7
そ　　　ば 8・7・6 9・8・7
蚕　　　繭 8・7・6

加入の要件 なし

収穫量について
 • JA等出荷先の出荷資料により、おおむね全量を
　把握できること
 • 青色申告書および関係書類により、適正に把握
　できること
上記のいずれかで、過去１年以上把握できること

（大豆のみは白色申告も可で過去３年以上）

なし

　　　　　　　 金額（円/kg）
 用　途
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中央家畜診療センター大衡支所
［家畜診療研修所］

県北支所

中央支所、本所

県南支所

中央家畜診療センター

県北家畜診療センター

県南家畜診療センター

詐
欺
に

だ
ま
さ
れ
な
い
で

注意

15,000

10,000

5,000

0
-10 -9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1  0  1  2  3  4  5  6  7  8  9 10

組
合
員
負
担
掛
金（
円
）

危険段階区分

危険段階区分 -10
3,843 円 危険段階区分 10

13,823 円
差  額
9,980 円

危
険
段
階
区
分
ご
と

の
掛
金
の
差
は

　
　どの
く
ら
い
？

　（　　　　　　　　  − 　　　　　　　 ）＋　　  
　昨年６月、県内３支所体制への移行が完了したことに伴い、更なる業務の効率化を図るため、
令和６年４月より支所と診療センターの事業区域を同一化いたします。

家畜共済

家
畜
共
済
掛
金
等
の
仕
組
み
に
つ
い
て

　
事
故
発
生
リ
ス
ク
に
応
じ
た
掛
金
負
担
の
公
平

性
を
確
保
す
る
た
め
、組
合
員
ご
と
の
被
害
実
績

（
損
害
率
）を
も
と
に
、危
険
段
階
別
共
済
掛
金
率

を
適
用
し
算
出
し
ま
す
。

　
共
済
金
の
受
取
額
に
よ
って
掛
金
率
は
変
わ
り

ま
す
。

　
掛
金
率
の
算
定
は
家
畜
区
分
ご
と
に
適
用
さ

れ
、過
去
10
年
の
損
害
実
績（
共
済
金
の
受
取
額
）

に
よ
り
、毎
年
判
定
し
ま
す
。

　
共
済
掛
金
の
１
／
２
相
当
額
を
国
が
負
担
し

ま
す
。（
豚
は
２
／
５
相
当
）

　
家
畜
共
済
の
業
務
執
行
に
要
す
る
経
費
で
、総

代
会
で
承
認
を
得
た
単
価
に
よ
り
算
出
し
ま
す
。

共

済

掛

金

総

額

危
険
段
階
別
共
済
掛
金
率

危険段階別共済掛金率

農家負担共済掛金等

共済掛金総額

共済掛金総額

国

庫

負

担

額

国庫負担額

事

務

費

賦

課

金

事務費賦課金

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
職
員
を
装
っ
た
詐
欺
と
思
わ
れ
る

事
案
が
発
生
し
て
お
り
ま
す
。現
在
、Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ

で
は
現
金
集
金
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。不
審
な

場
合
は
迷
わ
ず
、一一
〇
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

現
金
集
金
業
務
を
廃
止
し
て
い
ま
す

　
組
合
で
は
、掛
金
等
に
つ
い
て
現
金
の
取
り
扱

い
を
な
く
し
、口
座
振
替
に
移
行
す
る
よ
う
農
林

水
産
省
お
よ
び
宮
城
県
か
ら
指
導
を
受
け
て
い
ま

す
。こ
れ
に
よ
り
令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
は
、共

済
掛
金
等
の
現
金
集
金
を
行
って
お
り
ま
せ
ん
。

　
口
座
振
替
の
利
用
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

家
畜
の
診
療
通
知
書
の
内
容
は
必
ず

確
認
し
ま
し
ょ
う

　
家
畜
共
済
の
疾
病
傷
害
共
済
で
は
、家
畜
に
病

傷
事
故
が
発
生
し
獣
医
師
の
診
療
を
受
け
た
場

合
、原
則
と
し
て
立
ち
会
い
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、受
診
後
は
、診
療
を
行
っ
た
獣
医
師
か
ら

診
療
内
容
等
の
説
明
を
受
け
、診
療
通
知
書
の
交

付
を
受
け
て
３
年
間
保
管
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、大
切
に
保
管
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

NOSAI INFORMATION

　

家
畜
共
済
に
は
、死
亡
廃
用
共
済
、疾
病
傷
害
共
済
の
二
種
類
の
補
償
が
あ
り
ま
す
。

組
合
員
負
担
の
共
済
掛
金
は
、共
済
金
額
お
よ
び
加
入
頭
数
か
ら
次
の
よ
う
に
算
定
し
ま
す
。

家畜診療センター（所在地） 診療受付先 事業区域

県北家畜診療センター
（登米市）   0220-35-2880（代） 栗原市、登米市、気仙沼市、本吉郡、

石巻市、東松島市、牡鹿郡

中央家畜診療センター
（大崎市）   0229-28-2581（代） 大崎市（古川、田尻、岩出山、鳴子）、

遠田郡（涌谷、小牛田）

中央家畜診療センター大衡支所
［家畜診療研修所］　

（大衡村）
  022-345-2241（代）

仙台市、塩釜市、多賀城市、富谷市、
宮城郡、黒川郡、加美郡、大崎市（松
山、三本木、鹿島台）、遠田郡（南郷）

県南家畜診療センター
（白石市）   0224-25-4565（代） 白石市、刈田郡、柴田郡、角田市、

伊具郡、名取市、岩沼市、亘理郡

令和６年４月１日より適用

診療センターの事業区域が変更になります診療センターの事業区域が変更になります

　令和６年４月以降の診療受付先は、畜舎の所在
地を事業区域としている診療センターとなります。
　大変お手数をおかけしますが、今後ともご理解、
ご協力のほどよろしく
お願いいたします。

飼養管理 適正な給餌・給水、護蹄管理、ビタミン剤の投与、疾病の早期
発見・早期治療  等

繁殖管理 不受胎牛への早期対処、繁殖台帳の整備  等

衛生管理 乾燥した清潔な敷料、適切なワクチン接種、分娩介助時の殺菌
消毒、搾乳時の乳頭消毒、搾乳機器の洗浄・点検の実施  等

環境管理 堆肥の除去、滑走防止、十分なスペースの牛床、逃走防止、暑
熱・寒冷対策、分娩房の設置  等

飼養管理において、日常の必要最低限の損害防止は法律により義務づけられています。
必要な管理ができていない場合、※免責が適用され共済金が減額となる場合があります。
※事故低減と組合員間の格差是正を図ることを目的とした免責事項

畜
産
経
営
に
お
け
る
損
害
を

未
然
に
防
止
し
ま
し
ょ
う
！

危険段階区分ごとの組合員負担掛金（例）

共済金額 × ＝

育成肥育牛（満10月齢  評価額724千円）１頭あたり
死亡廃用共済：オールリスク（子牛選択あり）付保割合80％の場合

共済掛金等算定方法

【主な損害防止の内容】
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 加美町

さ
わ
や
か
さ
ん

お
た
よ
り
広
場

　
加
美
町
の
旬
な
食
材
を
使
用
し
た
手
作

り
弁
当
を
販
売
す
る
キ
ッ
チ
ン
カ
ー「
Ｋ
ａ

ｍ
ｉ
Ｒ
ｕ
」の
髙
橋
千
鶴
さ
ん（
43
）。加

美
町
、大
崎
市
を
中
心
に
出
店
し
、「
加
美

の
旬
菜
弁
当
」は
同
町
産
の
ひ
と
め
ぼ
れ

と
、旬
の
野
菜
を
調
理
し
た
総
菜
な
ど
の

メ
ニ
ュ
ー
で
販
売
。ほ
か
に
も
旬
野
菜
の
カ

レ
ー
や
季
節
の
ス
ー
プ
、特
製
ド
リ
ン
ク
な

ど
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
髙
橋
さ
ん
は
、県
外
の
大
学
を
卒
業
後
、

埼
玉
県
で
舞
台
美
術
会
社
に
就
職
。平
成

29
年
に
同
町
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し

て
、３
年
間
直
売
所
で
野
菜
の
販
売
や
Ｐ
Ｒ

を
行
う
中
で
、地
域
食
材
の
豊
富
さ
を
実
感

し
、多
く
の
人
に
広
め
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
協
力
隊
の
任
期
を
終
え
、自
分
の
得
意

な
料
理
と
地
域
食
材
を
生
か
し
た
カ
フ
ェ

経
営
を
考
え
ま
し
た
が
、コ
ロ
ナ
禍
で
の
飲

食
店
の
経
営
は
厳
し
い
と
断
念
。密
を
気
に

せ
ず
、自
分
が
消
費
者
の
元
ま
で
行
く
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
で
の
販
売
を
選
択
し
ま
し
た
。

　
メ
ニュ
ー
は
既
製
品
を
使
わ
ず
す
べ
て
手

作
り
。同
町
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用

し
、さ
ま
ざ
ま
な
調
理
方
法
で
提
供
し
て
い

ま
す
。３
月
か
ら
の
お
弁
当
に
は
、同
町
の
山

菜
を
使
っ
た
副
菜
を
少
し
ず
つ
入
れ
る
予
定

で
す
。

　
髙
橋
さ
ん
は「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
見
て
買
い
に
来

て
く
れ
る
お
客
さ
ん
や
リ
ピ
ー
タ
ー
か
ら

「
お
い
し
か
っ
た
。ま
た
食
べ
た
い
」と
い
う

言
葉
に
元
気
を
も
ら
って
い
ま
す
。こ
れ
か
ら

も
加
美
町
の
魅
力
を
食
を
通
し
て
伝
え
て

い
き
た
い
」と
話
し
ま
す
。

PPickick  UUpp  NNews ews   地域の話題地域の話題

1弁当の下ごしらえ　2白と黄色のキッチンカーが目印　3「手間はかかるがおいしく仕上げたい」と髙橋さん　4加美の旬菜弁当　5旬野菜のカレー

お
問
い
合
わ
せ
／
Ｋ
ａ
ｍ
ｉ
Ｒ
ｕ

電　
　

話　

０
８
０（
５
０
７
６
）２
９
０
３

※
営
業
日
、営
業
時
間
、営
業
場
所
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

　

確
認
願
い
ま
す
。

44 55 33

安
心
安
全
な
米
作
り
を

　
大
郷
町
の
株
式
会
社
大
郷
農
産
に
勤
務
し

て
２
年
目
に
な
り
ま
す
。ト
ラ
ク
タ
ー
等
の
オ
ペ

レ
ー
タ
ー
、草
刈
り
な
ど
作
業
全
般
を
行
っ
て

い
ま
す
。高
校
時
代
、栄
養
学
に
興
味
を
持
っ

た
こ
と
か
ら
有
機
農
業
で
米
作
り
を
し
た
い
と

思
い
、こ
の
仕
事
を
選
び
ま
し
た
。

　
社
長
か
ら
の
後
押
し
を
受
け
、今
年
、60
㌃

の
圃
場
を
会
社
か
ら
借
り
、農
薬
不
使
用
で
米

栽
培
を
行
う
予
定
で
す
。

　
休
日
は
農
業
関
係
の
読
書
、勉
強
を
し
た
り

し
て
い
ま
す
が
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
の
映
画
鑑
賞
、ド
ラ

イ
ブ
な
ど
で
リ
フ
レ
ッ
シュ
し
て
い
ま
す
。 多賀城市

古
こ せ き

関 祈
れ い か

華 さん

おいしいお米
いつもありがとう

　
僕
の
家
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
を
中
心
に
家
族
で
米

作
り
を
し
て
い
ま
す
。
も
ち
米
を
含
め
て
四
つ
の
品

種
を
植
え
て
い
ま
す
。
僕
も
時
々
手
伝
い
を
し
ま

す
。
重
い
物
を
運
ん
だ
り
す
る
の
で
大
変
だ
け
ど
、

楽
し
い
で
す
。
秋
に
で
き
る
新
米
は
香
り
も
よ
く

て
、
お
い
し
い
で
す
。
お
正
月
に
は
う
ち
の
も
ち
米

で
つ
い
た
お
も
ち
を
食
べ
ま
す
。
お
い
し
く
て
つ
い

食
べ
す
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
た
ち
は
、
い
つ
も
稲
を
大
事
に
育

て
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
体
に
気
を
つ
け
て
お
い

し
い
お
米
を
作
っ
て
ね
。 栗

原
市
栗
駒

加
美
町
の
魅
力
溢
れ
る

お
弁
当

　 

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
「
Ｋカ

ミ

ル

ａ
ｍ
ｉ
Ｒ
ｕ
」

　 

髙た
か
は
し橋 

千ち

づ

る鶴
さ
ん

● 

若
手
農
業
者
の
み
な
さ
ん
の
笑
顔
が
ス
テ
キ
で
し
た
。農
業
の
魅
力

を
も
っ
と
伝
え
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。　【
大
崎
市
Ｊ
・Ｔ
さ
ん
】

● 

ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー「
う
ら
に
わ
あ
と
り
え
」が
いつ
も
行
って
い
る
と
こ

ろ
な
の
で
、ビッ
ク
リ
。身
近
な
所
が
出
て
良
かった
。【
角
田
市
Ｈ・Ｅ
さ
ん
】

● 

わ
が
家
の
味
レ
シ
ピ
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。今
月
の
な
す
の
あ
げ

浸
し
も
さ
っ
そ
く
やって
み
ま
し
た
。 

　
　
　
　
　【
加
美
町
Ｎ・Ｋ
さ
ん
】

ご
は
ん
ご
は
ん

　
お
も
ち
大
好
き

　
お
も
ち
大
好
き

佐佐さ

と

う

さ

と

う藤藤  

恭恭き
ょ
う
や

き
ょ
う
や也也佐

さ と う

藤　恭
き ょ う や

也 くん（10）　

お父さん 和
か ず や

也 さん お母さん 絵
え

 美
み

 さん
22

11

令
和
７
年
度

新
規
採
用
職
員
を
募
集
し
ま
す

●
募
集
人
数
　
10
人
程
度

●
勤
務
地

　
本
所
ま
た
は
県
内
の
い
ず
れ
か
の
支
所（
転
勤
有
）

●
応
募
資
格（
卒
業
見
込
含
む
）

　【
大
学
卒
以
上
】…
…
…
満
年
齢
が
35
歳
以
下
の
方

　【
短
大
、
専
門
学
校
卒（
２
年
制
以
上
）】

　
　
　
　
　
　
　
…
…
…
満
年
齢
が
30
歳
以
下
の
方

　【
高
校
既
卒
、
専
門
学
校
卒（
１
年
制
）】

　
　
　
　
　
　
　
…
…
…
満
年
齢
が
25
歳
以
下
の
方

　
右
の
資
格
に
該
当
し
普
通
自
動
車
免
許
を
有
す
る

　
ま
た
は
取
得
見
込
の
方
。

　
※
年
齢
の
基
準
日
は
令
和
７
年
４
月
１
日
と
す
る
。

●
募
集
期
間

　
令
和
６
年
３
月
１
日（
金
）〜
５
月
31
日（
金
）ま
で
。

●
採
用
試
験（
一
次
試
験
）

　
令
和
６
年
６
月
11
日（
火
）に
本
所
で
行
い
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先
　
総
務
部
総
務
課

　
※
詳
細
は
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
採
用
情
報
」に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、

　
　
ご
確
認
の
上
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
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ぶらり

A B

C

E

D

5

6

8

2 3 41

7

109

17

1413

18

16

11 12

15

パズル制作：エッグハウス：takao

道の駅おながわ

石
巻
線

●

●

●
●◎女川町役場

まちなか交流館
震災遺構
旧女川交番

女川温泉ゆぽっぽ
女川駅

リアスブルーライン

女川町総合運動公園

地域医療
センター

至石巻
398

398

41

女　川　湾

★当選者は次号に掲載します。

遠　藤　直　博さん（白石市）

高　橋　武　男　さん（角田市）
大河内　勝　子　さん（山元町）
伊　藤　とし子　さん（大崎市）
織　田　まゆ子　さん（加美町）
佐々木　貴美子　さん（美里町）
木　村　　　勇　さん（美里町）
高　橋　勢津子　さん（登米市）
三　浦　誠　義　さん（石巻市）
川　田　恵　子　さん（東松島市）

ヒント 桃の節句に食べる物の一つ
1犬も歩けばコレに当たります。
2 �利益、得をすること。まる○○○。
3プラスの反対。
4わずかな欠点。玉に○○。
5きりんのとっても長いところ。
6うどんの弾力のこと。
7ある食材が、他の時期に比べて新鮮でおいしい時期のこと。
82/14のお返しとされる、3/14は○○○○デー。実は日本発祥だそう。
⓾注目に値する部分。この映画は○○○○いっぱい。
⓫似たようなことが次々起こる。○○の筍。
⓬○○○細工、すり○○○、窓○○○。
⓮この物件は○○10年です。
⓰運動会で引っ張り合う、縄より太い長〜いもの。
1棚から落ちてきたら嬉しい和菓子。
3 たき火の火力を強めるため、コレをくべます。
5早押し、○×、イントロなどの種類があります。
6例年2〜3月には、蔵王町にて○○○○○まつりが開催されています。
8日＋生＝？
9書道をする際に使う、黒い液体。
⓫世界的にはスエズやパナマなどが有名。
⓭宮城県オリジナル「もういっこ」という品種がある果物。
⓯おなかで貝を割る姿が愛らしい、海の生き物。
⓱早起きは三文の○○。
⓲前向きな意味として使われることもある、「翌檜」と書く樹木。

二重ワクのところに入った文字を組み
合わせて、一つの言葉にしてください。

49号の当選者
（応募総数は396通でした）

7 6 2 5 3 9 1 4 8
5 3 1 8 4 2 6 9 7
8 4 9 7 1 6 5 3 2
2 8 6 3 7 4 9 1 5
9 7 4 1 2 5 3 8 6
3 1 5 9 6 8 2 7 4
4 9 7 6 5 3 8 2 1
6 2 8 4 9 1 7 5 3
1 5 3 2 8 7 4 6 9

50号の答えと49号の当選者 応 募 方 法

①クロスワードの
　答え
②郵便番号・住所
③氏名　④年齢
⑤電話番号
⑥NOSAIや広報紙
　に対するご意見など

9 8 9 6 3 2 163

うら おもて

大崎市三本木
字大豆坂24-3

NOSAI宮城
本所広報係�行

記�入�例
　はがきに記入
例のとおり明記の
上、ご応募くださ
い。正解者の中
から抽選で、10人
の方にクオカード
を差し上げます。

●〆切  2024年4月22日（月）
 〈当日消印有効〉

ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

パズル制作：エッグハウス

50号のナンバープレース
の答えは

でした。1 8

登
米
市
東
和
町

ま
り
加
工
ク
ラ
ブ

代 

表阿あ

べ部 

ま
り
さ
ん

海
を
満
喫
で
き
る
道
の
駅

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
い
ち
早
く
復
興
を
遂
げ

た
女
川
町
の
道
の
駅
お
な
が
わ
。

　
Ｊ
Ｒ
石
巻
線
女
川
駅
を
降
り
て
ま
っ
す
ぐ
進

む
と
レ
ン
ガ
み
ち
が
あ
り
、そ
の
両
サ
イ
ド
に
さ

ま
ざ
ま
な
業
種
の
店
舗
が
あ
り
ま
す
。鮮
魚
店
や

土
産
物
店
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、タ

イ
ル
の
絵
付
け
体

験
や
ダ
イ
ビ
ン
グ

シ
ョ
ッ
プ
、港
町

な
ら
で
は
の
新
鮮

な
旬
の
魚
介
類
が

味
わ
え
る
飲
食
店

が
多
数
立
ち
並
ん

で
い
ま
す
。

　
道
の
駅
中
央
の

レ
ン
ガ
み
ち
は
、

そ
の
延
長
線
上
に

あ
る
女
川
湾
か
ら

初
日
の
出
が
昇
る

よ
う
設
計
さ
れ
て

お
り
、美
し
く
橙

色
に
染
ま
る
様
子
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
施
設
周
辺
で
は
、レ
ン
タ
ル（
要

予
約
）で
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
や
ダ

イ
ビ
ン
グ
な
ど
の
体
験
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
が
楽
し
め
ま
す
。楽
し
ん

だ
後
は
、女
川
駅
に
併
設
さ
れ
た

温
泉「
ゆ
ぽ
っ
ぽ
」で
く
つ
ろ
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
観
光
客
の
お
も
て
な
し
拠
点

と
し
て
だ
け
で
な
く
、地
元
町
民

の
交
流
の
場
と
も
な
っ
て
い
る
、

活
気
あ
る
女
川
を
体
験
し
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。

　水稲８㌶の他、白菜、大根、ホウレンソウなどの野菜
70㌃を栽培し収穫した野菜や山歩きをして採った山菜
を地元の道の駅の直売所へ出荷しています。
　趣味は野菜作りと庭木の手入れで、厄除けと言われ
るエンジュの木を育てています。
　ＮＯＳＡＩには、収入保険など農家が安心して経営で
きるセーフティーネットとして頑張ってもらいたいです。

　水稲40㌃・畑90㌃・大豆50㌃・ハウス４棟で野菜を
栽培しています。道の駅やＪＡなど13ヵ所に出荷してい
て、販売価格の設定やお客さんとのやりとりに楽しさを
感じています。趣味は、妻と行く旅行です。旅行に行くこ
とを楽しみに日々 の仕事を頑張っています。
　共済部長として、周りへの気配りや地域のつながりを
大切にし、健康管理に気をつけながら頑張りたいです。

◀レンガみち

▲レンガみちからの初日の出

大崎市岩出山

布
ぬのつか

塚　幸
さ ち お

男 さん（75）

共済部長歴12年

角田市西根

佐
さ と う

藤　義
よしのり

則 さん（70）

総代歴11年
共済部長歴20年
西根地区協議会会長歴11年

県南支所中央支所
　
年
末
年
始
の
慌
た
だ
し
さ
が
過
ぎ
、
県
全
域
に
暴
風
警

報
が
発
令
さ
れ
た
２
月
の
初
め
。

　
阿
部
さ
ん
宅
の
畑
は
見
晴
ら
し
が
良
く
、
風
の
寒
さ
に

耐
え
な
が
ら
表
紙
撮
影
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
撮
影
後
は
阿
部
さ
ん
宅
で
従
業
員
の
皆
さ
ん
と
テ
ー
ブ

ル
を
囲
み
、
芯
ま
で
冷
え
切
っ
た
体
を
温
か
い
手
料
理
で

癒
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　「
雲
は
風
で
だ

け
動
く
こ
と
が
で

き
、
人
は
愛
で
だ

け
動
く
こ
と
が
で

き
、
健
康
は
温
か

い
真
心
で
守
る
こ

と
が
で
き
る
」と

阿
部
さ
ん
は
言
い

ま
す
。
お
客
さ
ん

や
従
業
員
の
方
に

対
し
て
も
、
変
わ

ら
ず
に
真
心
で
接

し
て
い
る
阿
部
さ

ん
の
周
り
は
、
い

つ
も
笑
顔
が
あ
ふ

れ
、
冬
の
寒
さ
を

忘
れ
て
し
ま
う
よ

う
で
し
た
。

▲海鮮丼

▲震災遺構
　（横倒しになった旧女川交番）

女川町
道の駅おながわ

一度いらして

ください

道の駅おながわ

お問い合わせ
住　　　　所 女川町女川2丁目66番地

女川みらい創造（株） ☎︎0225‐24‐8118
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レシピ

わが家の

味

募集中!
令

和
6年（

2024）3月
号

 N
O

.51
み な

 ご
編

集
・

発
行

宮
城

県
農

業
共

済
組

合（
N

O
SA

I宮
城

）
〒

989 -6321 宮
城

県
大

崎
市

三
本

木
字

大
豆

坂
24 -3

TEL 0229 -87 -8281　
FA

X 0229 -87 -8289　
https://w

w
w

.nosaim
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❶豚もも肉を1cm程度の細切りにし、ピーマン・
大根の皮は千切りにする。モヤシは軽く洗い水気
をとる。

❷切った豚もも肉にAの調味料を加えて下味を付け
た後、片栗粉をまぶす。

❸Bの調味料を別の器でまぜておく。
❹フライパンにごま油を入れ熱し、豚もも肉をかる

く炒め色が変わったらいったんフライパンから取
り出しておく。

❺空いたフライパンにごま油を足し、千切りした大
根の皮・ピーマン・モヤシの順に炒め、火が通っ
たら❹で炒めた豚もも肉を加える。

❻仕上げに❸の調味料をまわし入れ軽く混ぜ炒め
たら完成。
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材 料〈2〜3人分〉 作 り 方

本所 
〒989-6321 大崎市三本木字大豆坂24-3 
☎︎0229-87-8281㈹
　0800-170-6701
メールアドレス
kouhou@nosaimiyagi.or.jp
ホームページ
https://www.nosaimiyagi.or.jp/

県南支所
（旧県南支所、旧亘理名取支所） 
〒981-1505 角田市角田字町田113 
☎︎0224-63-2012㈹
　0120-059-431

中央支所
（旧宮城中央支所、旧六の国支所、旧大崎支所） 
〒989-6321 大崎市三本木字大豆坂24-3 
☎︎0229-87-8271㈹
　0120-832-141

県北支所
（旧栗原支所、旧迫支所、旧石巻支所） 
〒987-0512 登米市迫町森字平柳34-88 
☎︎0220-22-8411㈹
　0120-818-413

県南家畜診療センター 
〒989-0731 白石市福岡深谷字桜丘前10 
☎︎0224-25-4565㈹

中央家畜診療センター 
〒989-6251 大崎市古川小野字嵐山26-1 
☎︎0229-28-2581㈹

県北家畜診療センター 
〒987-0611 登米市中田町浅水字二号416 
☎︎0220-35-2880㈹

家畜診療研修所 
〒981-3602 大衡村大衡字平林39-4 
☎︎022-345-2241㈹

表紙や「わが家の味レシピ」「地域の話題」「絆レター」「さわやかさん」など取材にご協力いただける方を募集しています。
ご協力いただける方は、下記のメールアドレス、または最寄りの支所へご連絡ください。掲載後に謝礼を進呈致します。

●捨ててしまいがちな大根の皮を使っています。
● 大根の皮は2時間ほど天日干しすると更に食感がよくなります。
●時間がない時はサッと空炒りしてもおいしいです。
●アスパラ、小松菜（茎）などに代用できます。

豚もも肉……………… 200g
大根の皮……………… 150g
モヤシ………………… 100g
ピーマン…………… 4〜５個
ごま油……………………適量
片栗粉………………小さじ２

醤油…………………大さじ１
調理酒………………大さじ１
おろししょうが……小さじ１

オイスターソース…大さじ１
調理酒………………大さじ１
みりん………………大さじ１
砂糖…………………小さじ１
醤油…………………小さじ１
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